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‚ยาเสพติด‛ 
หรือที่หลายๆ 
คนเรียกง่ายๆ ว่า 
‘ยาบา้’ 

คือส่ิงที่เมื่อเสพเข้าไปแล้วผู้เสพรู้สึกต้องการจะเสพอีกในปริมาณที่มาก 
ขึ้นเรื่อยๆ จนส่งผลที่รา้ยแรงต่อทั้งร่างกายและจิตใจ 
โดยปกติแล้วผู้ที่ติดยาเสพติดมักเกิดจากการอยากรู้อยากลองในครั้งแรก 
เมื่อได้ลองเสพครั้งแรกก็อยากจะเสพครั้งที่สอง จนไม่สามารถหยุดเสพได้ 
บางคนใช้วิธีรับประทานหรือบางคนก็ฉีดเข้าเส้นเลือด 

เนื่องจากยาเสพติดมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง 
โดยกลุ่มผู้เสพก็มีอายุน้อยลงเรื่อยๆ 

อาจกล่าวได้ว่าเยาวชนที่หลงผิดเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดมีจ านวน 
เพ่ิมมากขึ้น สวนทางกับคุณภาพการศึกษาที่มีคุณภาพต่ าลงเรื่อยๆ  



4 ภัยร้ าย  อั นตรายของยาเสพติด ให้ โทษ  

1. โทษของยาเสพติดท าให้เกิดอาการชักและเป็นลมบ้าหมูได้ ยาเสพติดท่ีท าให้เกิดอาการชักรนุแรงหรือเป็นลมบา้หมู 
จะอยู่ในกลุ่มยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทเช่นยาไอซ์ ส่วนมากพบได้ตามผับหรือสถานที่เริงรมย์ 
จุดประสงค์ของการเสพเพื่อให้รา่งกายตื่นตัว สนุกสนานและลืมความทุกข์ใจ 
แต่ผลข้างเคียงของการเสพยาประเภทนี้จะท าให้อุณหภูมิร่างกายสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว 
ในบางรายอาจสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ท าให้อัตราการเต้นของหัวใจผิดปกติ 
เกิดอาการชักรุนแรง หมดสติและเสียชีวิตได้ 
จากการศึกษาเรื่องอันตรายของยาเสพติดประเภทนี้ระบุว่า 
ผู้ท่ีเสพยาไอซ์หรือยาอีเป็นเวลานานเสี่ยงต่ออาการลมบา้หมูมากกว่าคนปกติถึง 2 เท่าอีกด้วย 

2. โทษของยาเสพติดเสี่ยงต่อโรคเอดส์และโรคติดต่ออื่นๆ โรคเอดส์เป็นโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ท่ีมีเชื้ออยู่ใน 
ร่างกายหรือมีความสัมพันธ์กับหลายคนด้วยไม่ป้องกัน 
จากการศึกษาเรื่องความเกี่ยวข้องของยาเสพติดกับการมี sex  ระบุว่า 
หลังเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่ผู้เสพมักจะมีกิจกรรมทางเพศ และมากกว่า 95% 
ของผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์ไม่ใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ 

3. โทษของยาเสพติดภูมิคุ้มกันในร่างกายลดลง ผู้ท่ีเสพยาเสพติดไม่ว่าชนิดใดก็ตาม 
ฤทธิ์ของยาจะท าให้ระบบต่างๆ ภายในร่างกายเกิดความผิดปกติ 
โดยจะแสดงออกทางลักษณะภายนอกท้ังตัวเหลือง ซูบผอมหรือดวงตามีลักษณะขุ่น 
เหล่านี้ล้วนเกิดจากระบบอวัยวะภายในถูกท าลาย ท าให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายน้อยลง 
เมื่อผู้เสพยามีอาการปว่ยจะท าให้ป่วยมากกวา่คนอื่นถึง 10 เท่า 
และหากติดเชื้อก็มีโอกาสเสียชีวิตเพิ่มขึ้นถึง 45% 

4. โทษของยาเสพติดส่งผลต่อปอดและหลอดลม ในกรณียาเสพติดประเภทสารระเหยท่ีต้องท าการสูดดม 
โดยยาเสพติดประเภทนี้จะออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทท าให้ประสาทหลอน ไม่ว่าจะเป็นกาว 
ทินเนอร์ กัญชาหรือสารระเหยชนิดใดก็ตาม เมื่อเสพไปจะส่งผลให้ปอดและหลอดลมอักเสบ 
นอกจากนั้นสารประกอบในยาเสพติดดังกล่าวยังเข้าไปขัดขวางกลไกการสร้างเม็ดเลือดแดง 
ท าให้ผู้เสพมีอาการชา เส้นเลือดตีบ กล้ามเนื้อฝ่อ 

และในรายท่ีสะสมมานานมักเป็นโรคตับพิการสมองพิการและเพิ่มความเสี่ยงของโรคมะเร็งในเม็ดเลือดแดงอีกด้วย 
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