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การสร้างจิตส้านึกให้ประชาชนมีความตระหนักและเห็นคุณค่าของการใช้น้า้อย่าง
ประหยัดและเป็นการช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ การดูแล รักษา ซ่อม สร้าง
ภาชนะเก็บน้้าให้ถูกสุขลักษณะ ซึ่งจะ
ช่วยป้องกันโรคต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นใน
ฤดูแล้งได้  เพ่ือสนองตอบนโยบาย
ชาติ และขณะนี้ย่างเข้าสู่ช่วงฤดูแล้ง 
ซึ่งเป็นช่วงที่ฝนขาดระยะอาจท้าให้
เกิดภาวการณ์ขาดแคลนน้้าในการ
อุปโภค-บริโภค เนื่องจากน้้าที่มีอยู่ตามแหล่งกักเก็บน้้าต่างๆ มี
ปริมาณลดลง อาจส่งผลกระทบต่อประชาชน ดังนั้นเพ่ือเป็นการ
แก้ไขภาวะการขาดแคลนน้า้ให้ส่งผลกระทบน้อยที่สุด เพ่ือมีน้้าใช้
อย่างเพียงพอและต่อเนื่อง จึงขอความร่วมมือจากประชาชนใช้น้้า
อย่างประหยัด ควรปิดน้้าทกุครั้งหลังเสร็จส้ินภารกิจ สอดส่องดูแล 
ตรวจสอบระบบเดินน้้าภายในบ้าน อาคาร หากพบว่าช้ารุด หรือ
เส่ือมสภาพ ควรซ่อมแซม รกัษาให้คงสภาพเดิม เพ่ือสามารถใช้งาน
ได้ตามปกตมิิให้เกิดความเสียส้ินเปลือง  นอกจากนี้ควรจัดเตรียมภาชนะเก็บกักน้้า
พร้อมฝาปิดให้เพียงพอเพ่ือเป็นการส้ารองน้า้ไว้ใช้ในฤดูแล้งนี้ 



วนันีม้วีธิกีารใชน้้า้อยา่งประหยดัและถูกวธิ ี มาฝากกนัคะ่

  

การอาบน้้า 
การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยท่ีสุด ฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่ง
ประหยัดน้้า ปิดฝักบัวในขณะท่ีถูสบู่ จะใช้น้้าเพียง 30 ลิตร 
หากไม่ปิดจะใช้น้้าถึง 90 ลิตร และหากใช้อ่างอาบน้้าจะใช้
น้้าถึง 110-200 ลิตร 

  
การโกนหนวด 
โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดกอ่น จึงใช้น้้า จากแกว้มาล้าง
อีกครั้ง ล้างมีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะประหยัด
กว่าล้างโดยตรงจากกอ๊ก 

  
การแปรงฟนั 
การใช้น้้าบ้วนปากและแปรงฟนัโดยใช้แก้ว จะใช้น้้าเพียง 0.5
-1 ลิตร การปล่อยใหน้ ้าไหล จากกอ๊กตลอดการแปรงฟนั 
จะใช้น้้าถึง 20-30 ลิตรต่อครัง้ 

  
การใช้ชักโครก 
การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง 8-12 ลิตร ตอ่ครั้ง เพื่อการ
ประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใช้น้้า 
โถส้วมแบบตกัราดจะสิ้นเปลอืงน้้าน้อยกว่าแบบชักโครก
หลายเท่า หากใช้ ชักโครก ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วม
แยกจากกัน 

  
การซกัผ้า 
ขณะท้าการซกัผ้าไม่ควรเปิดน้้าท้ิงไว้ตลอดเวลา จะเสียน้้าถึง
9 ลิตร/นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอตอ่การซกัแต่ละ
ครั้ง ท้ังการซักด้วยมือและเครือ่งซักผ้า 
 

  
การล้างถ้วยชามภาชนะ 
ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอ่น แล้วล้างพรอ้มกันใน
อ่างน้้า จะประหยัดเวลาประหยัดน้้า และให้ความสะอาด
มากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้้า 9 ลิตร/
นาท ี

  
การล้างผกัผลไม ้
ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าท่ีจ้าเป็น ลา้งผัก ผลไม้ ไดส้ะอาดและ
ประหยัดกว่าเปิดล้างจากกอ๊กโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะท่ียก
ย้ายได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไม้ไดด้้วย 
 


