
 
มาตรการประหยัดพลังงาน องคการบริหารสวนตําบลบึงกอก 

1.มาตรการประหยัดไฟฟา  
1. ใหปดไฟทุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน  
2. เปดมูล่ีหรือมานแทนการเปดไฟเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา  
3. ใหถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาหรือปดสวิตชปล๊ักสายพวงทุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน  
4. เปดเคร่ืองปรับอากาศระหวางเวลา 09.30 – 11.45 น. และ 13.00 – 16.00  น.  
5. ไมควรปลอยใหมีความเย็นร่ัวไหลจากหองท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบและอุด

รอยร่ัว ตามผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง และปดประตูหนาตางใหสนิททุกคร้ังเมื่อเปดเคร่ืองปรับอากาศ 
6. หากอากาศไมรอนเกินไปควรเปดพัดลมแทนการเปดเคร่ืองปรับอากาศ  
7. หมั่นทําความสะอาดตะแกรงดักฝุนในเคร่ืองปรับอากาศบอย ๆ เพื่อทําให

เคร่ืองปรับอากาศทํางาน นอยลง  
8. ปดคอมพิวเตอรทุกคร้ังเมื่อไมใชงาน   
9. ปดเคร่ืองสํารองไฟทุกคร้ังเมื่อไมไดใชคอมพิวเตอร  
10. ปดตูเย็นใหสนิท หมั่นทําความสะอาดแผนระบายความรอนดานหลังตูเย็นสม่ําเสมอ  

เพื่อไมใหตูเย็นทํางานหนักและอยาเปดตูเย็นบอย ไมนําของรอนเขาตูเย็น  
11. ไมเปดโทรทัศนท้ิงไวเมื่อไมมีคนดู  
12. ถายเอกสารเฉพาะเทาท่ีจําเปน  
13. ใหติดตั้งกระติกน้ํารอน 1 จุดตอหอง  
14. ตรวจสอบการร่ัวไหลของไฟฟาจากเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิด หากพบใหแจงหนวยซอม

บํารุงเพื่อปรับปรุงแกไขทันที  
15. มีแผนการตรวจเช็คและซอมบํารุงเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิด เพื่อใหใชงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  
2.มาตรการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง  

1. ไมสตารทเคร่ืองยนตและเปดแอรรถยนตไวจนกวาผูโดยสารจะขึ้นรถ  
2. ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทาง    
3. ตรวจเช็คเคร่ืองยนตและลมยางใหอยูในสภาพพรอมใชงานเปนประจํา  
4. เดินทางเสนทางเดียวกันไปดวยกัน  
5. ขับรถยนตไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง  
6. เดินทางเทาท่ีจําเปนจริง ๆ เพื่อประหยัดน้ํามัน บางคร้ังบางเร่ืองอาจใชการติดตอทาง

โทรศัพทแทน การเดินทาง เพื่อเปนการประหยัดน้ํามันและเวลา  
7. ไมออกรถกระชากเพราะจะทําใหเคร่ืองยนตสูญเสียน้ํามัน  
8. การสงหนังสือราชการ 2 รอบ/วัน (ชวงเชาและชวงบาย) ใหสอบถามแตละกองงาน

กอนออกเดินทาง 
9. หมั่นตรวจเช็คบํารุงรักษาเคร่ืองยนตตามรอบระยะเวลาอยางสม่ําเสมอ 
 
 



 
 

3.มาตรการประหยัดน้ํา  
1. สํารวจกอกน้ําท่ีเส่ือมสภาพใหสามารถใชงานได  
2. ไมเปดน้ําท้ิงไวเมื่อไมจําเปน  
3. หามนํารถยนตสวนตัวมาลางในสํานักงาน  

4.มาตรการประหยัดวัสดุ  
1. ใชเอกสารท้ัง 2 หนา เพื่อลดปริมาณการใชกระดาษ  
2. ใชวัสดุสํานักงานเทาท่ีจําเปนและประหยัด  
3. สงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชวัสดุและอุปกรณท่ีมีอายุการใชงานยาวนาน และใชได

หลายคร้ัง แทนการใชเพียงคร้ังเดียวแลวท้ิงเลย เชนใชคลิปลวดหนีบกระดาษแทนการเย็บดวยลวด ใชผา
แทนการใชกระดาษทิชชู 

5.มาตรการตรวจสอบ  
  1. ใหตั้งคณะกรรมการตรวจสอบระดับหนวยงาน โดยมีปลัดองคการบริหารสวนตําบลเปน
ประธาน มีคณะทํางาน ประกอบดวยขาราชการจากบุคลากรทุกฝายโดยมีหนาท่ีตรวจสอบภายใน
หนวยงานและรายงาน ปลัดองคการบริหารสวนตําบลทราบทุกเดือน  

2. ใหตั้งคณะกรรมการตรวจสอบ โดยสุมตามเวลาท่ีเหมาะสมเปนประจํา และรายงานท่ี
ประชุม คณะกรรมการบริหารทุกเดือน  

 6.มาตรการประชาสัมพันธ  
1. จัดทําปายประชาสัมพันธเพื่อขอความรวมมือเจาหนาท่ีในการลดใชพลังงานไฟฟา 

น้ํามันและน้ํา  
2. จัดกิจกรรมรณรงคสรางจิตสานึกในการประหยัดพลังงานปละ 1 คร้ัง  
3. มอบผูดูแลระบบเทคโนโลยีและสารสนเทศนําแผนปฏิบัติการลดการใชพลังงานลง

เว็บไซตองคการบริหารสวนตําบล เพื่อใหเจาหนาท่ีทราบโดยท่ัวถึงและถือปฏิบัติ  
4. จัดอบรมพนักงานขับรถยนตสวนกลางของหนวยงานเพื่อลดการใชพลังงานน้ํามัน  
5. บุคลากรทุกคนถือปฏิบัติตามนโยบาย มีการตรวจสอบทุกเดือน และจัดทําขอมูล

นําเสนอท่ีประชุม รับทราบ  
 


