
รายงานผลโครงการ 
โครงการผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสต าบลชัยนาม สุขภาพดี กายใจแข็งแรง  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 
องค์การบริหารส่วนต าบลชัยนาม อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 

10 มกราคม 2561 
ณ. เขตพื้นที่ต าบลชัยนาม 

********************************************** 
๑. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ส ำนักปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลชัยนำม 
๒. ผู้รับผิดชอบโครงการ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร งำนส่งเสริมสุขภำพและสำธำรณสุข ส ำนักปลัด

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลชัยนำม 
๓. กิจกรรมโครงการ 1 อบรมให้ควำมรู้ส ำหรับผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำส ดังนี้  

- สถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในปัจจุบัน 
- สุขภำพจิตในวัยสูงอำยุ 
- หลักควำมสุข 5 มิติ 
2. กิจกรรมนันทนำกำรเข้ำจังหวะ กำรเต้นบำสโลป 
3. กิจกรรมนันทนำกำรเข้ำจังหวะ ร ำเปลี่ยนคู่ 
4. จัดตั้งกลุ่มแกนน ำและเครือข่ำยสุขภำพ เพ่ือเป็นต้นแบบในกำรออกก ำลังกำย 

 
กิจกรรมที่ ๑ อบรมให้ความรู้ส าหรับผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลชัยนำม จัดกิจกรรมอบรมให้ควำมรู้ส ำหรับผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำส เมื่อ
วันที่ 10 มกรำคม 2561 ณ วัดบึงพร้ำว ม.3 ต ำบลชัยนำม ตั้งแต่เวลำ 09.00 น. – 11.00 น. วิทยำกรให้ควำมรู้
จำกศูนย์สุขภำพจิตที่ 2 พิษณุโลก จ ำนวน 2 ท่ำน บรรยำยให้ควำมรู้เรื่องสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในปัจจุบัน ซึ่งต ำบล   
ชัยนำมและอีกหลำยๆแห่งทั่วประเทศเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์แบบแล้ว สุขภำพจิตในวัยสูงอำยุพบได้บ่อยใน
กลุ่มผู้สูงอำยุที่ติดบ้ำนและกลุ่มติดเตียง ลูกหลำนทิ้งให้อยู่บ้ำนเพียงล ำพัง เพรำะไปท ำงำนต่ำงจังหวัด และไม่ค่อยได้
กลับมำเยี่ยมที่บ้ำนจึงท ำให้มีผลกระทบต่อสุขภำพจิตผู้สูงอำยุในปัจจุบัน หลักควำมสุข 5 มิติ ได้แก่ 1. สุขสว่ำง 2. สุข
สนุก 3. สุขสง่ำ 4. สุขสงบ และ 5. สุขสบำย สลับกับกิจกรรมนันทนำกำร กำรออกก ำลังกำย กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
เบำๆ กำรเล่นเกมฝึกสมอง 
กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมนันทนาการเข้าจังหวะ การเต้นบาสโลป 
  วิทยำกรจำกผู้น ำเต้นชมรมไม้พลองและบำสโลปอ ำเภอวังทอง ได้สอนเต้นบำสโลปจังหวะเพลงเร็ว 
จ ำนวน 2 เพลง ได้แก่ เพลงปูไก่ไข่หลง และเพลงจี่หอย แก่ผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำสที่สนใจกำรออกก ำลังกำยโดยกำร
เต้นบำสโลป โดยเฉพำะชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุต ำบลชัยนำม และชมรมรวมพลังรักสุขภำพต ำบลชัยนำมที่มีควำม
สนใจกำรออกก ำลังกำยส ำหรับผู้สูงอำยุ เพ่ือน ำไปจัดกิจกรรมเสริมในของชมรม ของตนเองต่อไป 
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กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมนันทนาการเข้าจังหวะ ร าเปลี่ยนคู่ 
  วิทยำกรจำกผู้น ำเต้นชมรมไม้พลองและบำสโลปอ ำเภอวังทอง ได้สอนร ำเปลี่ยนคู่จ ำนวน 1 เพลง 
ได้แก่ เพลงเลิกเมียบอกมำ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ชำยและหญิง เลือกตำมควำมถนัดของแต่ละบุคคล จ ำนวนเท่ำๆกัน
เนื่องจำกท่ำทำงกำรเต้นไม่เหมือนกัน เมื่อได้เรียนท่วงท่ำกำรเต้นแล้วจับคู่ชำยและหญิง ฝึกร ำเป็นวงกลม สลับคู่กันไป
เรื่อยๆจนกว่ำจะจบเพลง เป็นกำรฝึกสมำธิในผู้สูงอำยุและฝึกกำรร ำเป็นกลุ่ม 
กิจกรรมที่ 4 จัดตั้งกลุ่มแกนน าและเครือข่ายสุขภาพ เพื่อเป็นต้นแบบในการออกก าลังกาย 
  กำรจัดตั้งแกนน ำเครือข่ำยสุขภำพ จึงท ำให้ได้แกนน ำเครือข่ำยสุขภำพ ได้แก่ ชมรมรวมพลังรัก
สุขภำพต ำบลชัยนำม ซึ่งสำมำรถเป็นแกนน ำในด้ำนกำรออกก ำลังกำยและสำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมของชมรมบูรณำ
กำรผู้สูงอำยุต ำบลชัยนำมได้ทุกเดือน 
๔. ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการด าเนนิการตามโครงการ 

 ค่ำใช้จ่ำยโครงกำรผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำสต ำบลชัยนำม สุขภำพดี กำยใจแข็งแรง ปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2561 โดยใช้กิจกรรมนันทนำกำร กำรออกก ำลังกำย และหลักควำมสุข 5 มิติ ตำมข้อบัญญัติงบประมำณ
รำยจ่ำยประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕61 งำนส่งเสริมและสนับสนุนควำมเข้มแข็งชุมชน รำยจ่ำยเกี่ยวกับกำรปฏิบัติ
รำชกำรที่ไม่เข้ำลักษณะรำยจ่ำยหมวดอ่ืนๆ ค่ำใช้จ่ำยโครงกำรส่งเสริมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ  คนพิกำร 

และผู้ด้อยโอกำสต ำบลชัยนำม หน้ำ 95 (เปลี่ยนแปลงชื่อตำมแผนพัฒนำท้องถิ่นสี่ปี พ.ศ. 2561 – 2564 แก้ไข
เพ่ิมเติมฉบับที่ 1) เพ่ือจ่ำยเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำรฯ และอ่ืนๆที่จ ำเป็น (โดยถือปฏิบัติตำมระเบียบ 

กฎหมำยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอยู่ในอ ำนำจหน้ำที่ขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบล) (ปรำกฏในแผนงำนสร้ำงควำมเข้มแข็งของ
ชุมชน 00250 งำนส่งเสริมและสนับสนุนควำมเข้มแข็งชุมชน 00252 ตั้งไว้ 30,000 บำท 
ผลการใช้จ่ายเงินงบประมาณด าเนินการตามโครงการฯ ทั้งสิ้น 14,490 บาท และมียอดเงินคงเหลือ 15,010 
บำท 
รำยละเอียดตำมตำรำงดังต่อไปนี้ 

ล ำดับ 
รำยกำรค่ำใช้จ่ำย 

งบประมำณ 

ที ่ ตั้งไว้ จ่ำยจริง 

๑ ค่ำป้ำยประชำสัมพันธ์โครงกำร 500 390 

2 ค่ำวิทยำกร วันละ 6 ชั่วโมงๆละ 600 บำท 3,600   3,600   

3 ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม มื้อๆละ 25 บำท x 2 มื้อ จ ำนวน 100 คน 5,000   5,000   

4 ค่ำอำหำรกลำงวัน มื้อละ 50 บำท x 1 มื้อ จ ำนวน 100 คน 5,000   5,000   

5 ค่ำสถำนที่ในกำรจัดอบรม  1,000   1,000   

6 ค่ำวัสดุอุปกรณ์ในกำรจัดอบรม 1,000   0 

7 ค่ำป้ำยประชำสัมพันธ์โครงกำร 500 0 
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ล ำดับ 
รำยกำรค่ำใช้จ่ำย 

งบประมำณ 

ที ่ ตั้งไว้ จ่ำยจริง 

8 ค่ำป้ำยรณรงค์หรือสื่อควำมรู้ 1,000   0 

9 
ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่มส ำหรับผู้เข้ำร่วมกิจกรรม มื้อละ 25 บำท x 1 
มื้อ จ ำนวน 70 คน 1,750   0 

10 ค่ำสถำนทีใ่นกำรจัดกิจกรรม 1,000   0 

11 รำงวัลกำรน ำแสดง 500 0 

12 ค่ำจัดบอร์ด ค่ำจัดนิทรรศกำร และค่ำใช่จ่ำยอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 9,150   0 

 รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 30,000   14,990 
 

๕. สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 โครงกำรผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำสต ำบลชัยนำม สุขภำพดี กำยใจแข็งแรง ปีงบประมำณ พ.ศ. 2561 องค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลชัยนำม อ ำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ได้จัดกิจกรรมโดยมีรำยละเอียดของกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
 กิจกรรมที่ ๑ อบรมให้ควำมรู้ส ำหรับผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำส เมื่อวันที่ 10 มกรำคม 2561 ณ วัดบึงพร้ำว 
ม.3 ต ำบลชัยนำม ตั้งแต่เวลำ 09.00 น. – 11.00 น. โดยตั้งกลุ่มเป้ำหมำย 100 คน มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 116 คน 
และผู้ร่วมพิธีเปิดโครงกำรอีก 11 คน รวมเป็น 127 คน ควำมรู้ที่ได้รับดังนี้ 1. เรื่องสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในปัจจุบัน 2. 
สุขภำพจิตในวัยสูงอำยุ และ 3. หลักควำมสุข 5 มิติ  

กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมนันทนำกำรเข้ำจังหวะ กำรเต้นบำสโลป ส ำหรับผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำส ณ วัด       
บึงพร้ำว ม.3 ต ำบลชัยนำม ตั้งแต่เวลำ 11.00 น . – 13.00 น. จ ำนวน 2 เพลง ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 116 คน โดยผู้ที่
สนใจเข้ำร่วมจะน ำควำมรู้ที่ได้ไปฝึกในชมรมของตนเองต่อไป ได้แก่ ชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุต ำบลชัยนำม และชมรม
รวมพลังรักสุขภำพต ำบลชัยนำม 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมนันทนำกำรเข้ำจังหวะ ร ำเปลี่ยนคู่ ส ำหรับผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำส ณ วัดบึงพร้ำว   ม.
3 ต ำบลชัยนำม ตั้งแต่เวลำ 13.00 น . – 16.00 น. จ ำนวน 1 เพลง ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 116 คน กิจกรรมนี้ใช้
เวลำนำนพอสมควรเนื่องจำกเป็นกิจกรรมที่ยังไม่เคยได้ฝึกปฏิบัติหรือเรียนรู้มำก่อน และมีตัวแทนของชมรมรวมพลังรัก
สุขภำพต ำบลชัยนำมน ำไปพัฒนำในกิจกรรมของชมรมต่อไป 

กิจกรรมที่ 4 จัดตั้งกลุ่มแกนน ำและเครือข่ำยสุขภำพ เพ่ือเป็นต้นแบบในกำรออกก ำลังกำย โดยมติที่ประชม
ได้มอบหมำยให้ชมรมรวมพลังรักสุขภำพต ำบลชัยนำม ซึ่งสำมำรถเป็นแกนน ำในด้ำนกำรออกก ำลังกำยและสำมำรถ
เข้ำร่วมกิจกรรมของชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุต ำบลชัยนำมได้ทุกเดือน 
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ปัญหาและอุปสรรค ปัญหำและอุปสรรคที่พบในกำรด ำเนินกิจกรรมโครงกำรผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำสต ำบล

ชัยนำม สุขภำพดี กำยใจแข็งแรง ปีงบประมำณ พ.ศ. 2561 โดยใช้กิจกรรมนันทนำกำร กำรออกก ำลังกำย และหลัก
ควำมสุข 5 มิติส ำหรับผู้สูงอำยุและด้อยโอกำส งำนส่งเสริมสุขภำพและสำธำรณสุข ส ำนักปลัดองค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบลชัยนำม อ ำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ 
 1. กลุ่มผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมโครงกำรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอำยุที่ติดสังคม ยังไม่สำมำรถดึงกลุ่มผู้สูงอำยุที่ติด
บ้ำนมำร่วมโครงกำรได้ 
 2. ผู้เข้ำร่วมโครงกำรทุกคนสำมำรถรับควำมรู้และกิจกรรมนันทนำกำรที่ง่ำยๆได้ แตไ่ม่สำมำรถเต้นบำสโลป 
และร ำเปลี่ยนคู่ได้ทุกคน 

3. ไม่มีหน่วยงำนหรือองค์กรหรือชมรมอื่นๆ นอกพ้ืนที่ที่สนใจงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุหรืองำนที่เกี่ยวข้อง
กับผู้สูงอำยุในต ำบลชัยนำมมำศึกษำดูงำนในปีงบประมำณ พ.ศ. 2561 
 แนวทาง/ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา 
 1. กลุ่มผู้สูงอำยุที่ติดบ้ำนที่ช่วยเหลือตนเองได้ มีควำมประสงค์จะเข้ำร่วมแต่ไม่สำมำรถเดินทำงเข้ำร่วม
กิจกรรมโครงกำรได้ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลชัยนำมให้บริกำรรับ-ส่งผู้สูงอำยุ และที่ไม่สำมรถเดินทำงได้ติดปัญหำ
หลำยอย่ำง มอบหมำยผู้ดูแลผู้สูงอำยุและอสม.แต่ละหมู่บ้ำน เผยแพร่ควำมรู้ตำมบ้ำนผู้สูงอำยุต่อไป 
 2. กำรได้รับควำมรู้และได้รับกิจกรรมนันทนำกำรส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรง่ำยๆสำมำรถน ำไปปฏิบัติใช้ที่บ้ำน 
ถือว่ำประสบผลส ำเร็จโครงกำรในระดับหนึ่ง ส ำหรับกำรจัดกิจกรรมเต้นบำสโลป และร ำเปลี่ยนคู่ที่ไม่สำมำรถท ำได้  
ทุกคน ขึ้นอยู่กับควำมสนใจและควำมสำมำรถเฉพำะตัว เมื่อชมรมรวมพลังรักสุขภำพต ำบลชัยนำมน ำไปใช้ออก   ก ำลัง
กำยในชมรม ก็สำมำรถขยำยผลไปสู่ชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุ อสม. และประชำชนที่สนใจต่อไป 
 3. เนื่องจำกเคยมีหน่วยงำนอ่ืนๆมำศึกษำดูงำนของชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุ หรืองำนอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับ
สูงอำยุมำบ้ำงแล้ว กิจกรรมก็เป็นกำรด ำเนินกำรแบบเดิมๆ และทำงชมรมฯรวมถึงกลุ่มผู้สูงอำยุยังไม่มีกำรพัฒนำให้
ครอบคลุมหลำกหลำยมิติ เช่น กำรเปิดโรงเรียนผู้สูงอำยุ กลุ่มผู้สูงอำยุโยคะ กลุ่มผู้สูงอำยุไทเก็ก กลุ่มผู้สูงอำยุบำสโลป
เป็นต้น ท ำให้ไม่สำมำรถดึงดูดผู้สนใจดูงำนได้ ทำงองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลชัยนำมและโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลชัยนำม จะค่อยๆส่งเสริมชมรมฯและกลุ่มผู้สูงอำยุให้มีควำมก้ำวหน้ำและพัฒนำต่อไป 
๖. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 6.๑ มีแกนน ำและเครือข่ำยสร้ำงสุขภำพ 1 กลุ่ม ได้แก่ ชมรมรวมพลังรักสุขภำพต ำบลชัยนำม และเข้ำร่วม
กิจกรรมของชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุ ทุกเดือน  
 10.2 ผู้เข้ำรับกำรอบรมมีควำมพึงพอใจในภำพรวมของโครงกำร ร้อยละ 91 
 10.3 มีกิจกรรมนันทนำกำรและกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพแบบต่อเนื่องในพ้ืนที่ ชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุ
เดือนละ 1 ครั้ง ชมรมรวมพลังรักสุขภำพทุกวัน 
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7. ผู้ประเมินผลโครงการ 
 ค ำสั่งองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลชัยนำม เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมกำรตรวจสอบติดตำมและประเมินผลกิจกรรม
โครงกำรผู้สูงอำยุและผู้ด้อยโอกำสต ำบลชัยนำม สุขภำพดี กำยใจแข็งแรง ปีงบประมำณ พ.ศ. 2561  และผู้น ำท้องที่ 
รวมถึงชมรมต่ำงๆที่เก่ียวข้อง 
 
- คณะกรรมการซึ่งเป็นบุคลากรใน อบต.ชัยนาม 
 
 
(ลงชื่อ) จ่ำเอก   ประธำนกรรมกำร (ลงชื่อ)    กรรมกำร/เลขำนุกำร  
               (อภิชำติ  บุญช่วยสุข)                     (นำงสำวเบญจวรรณ  แก้วต่ำย) 
หัวหน้ำส ำนักปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลชัยนำม        นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
 
 
- คณะกรรมการซึ่งเป็นบุคคลภายนอก 
 
 
(ลงชื่อ)    รองประธำน  (ลงชื่อ)            กรรมกำร 
          (นำงอำรีรัตน์  พรมชำวนำ)          (นำยนพรัตน์  ใจสุวรรณ์) 
ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลชัยนำม                 ประธำน อสม.ต ำบลชัยนำม 
 
 
 
- ภาคผู้น าท้องท่ี และตัวแทนชมรมต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
 
 
(ลงชื่อ)    ผู้น ำท้องที่  (ลงชื่อ)    ผู้น ำท้องที่  

(นำยสถิต  มำนักฆ้อง)      (นำยสำธิต  มำนักฆ้อง)    
            ก ำนันต ำบลชัยนำม                    ผู้ใหญ่บ้ำนหมู่ที่ 9 
 
 
(ลงชื่อ)         (ลงชื่อ)     

      (นำยสวิง  น้อยเพ็ง)        (นำงปริศญำ  ทองไหลมำ) 
ประธำนชมรมบูรณำกำรผู้สูงอำยุต ำบลชัยนำม   ประธำนชมรมรวมพลังรักสุขภำพต ำบลชัยนำม 


