
วิธีปฏิบัตตินช่วงน ้ำท่วมอย่ำงปลอดภัย  
 
1.  หลีกเลี่ยงการเดินลุยน ้าในท่ีน ้าท่วม พายเรือเข้าใกล้เสาไฟฟ้า เพราะอาจเกิดไฟฟ้าดูด 
2.  ไม่อยู่ใกล้ทางน ้าไหลหรือร่องน ้า เพราะอาจเกิดดินถล่ม 
3.  ควรย้ายปลั๊กไฟ และสวิตซ์ไฟ ให้อยู่สูงกว่าระดับน ้าท่วมถึง 
4.  ตัดกระแสไฟฟ้าภายในบ้าน เพื่อป้องกันไฟฟ้าดูดเสียชีวิต 
5.  หลีกเลี่ยงการลงเล่นน ้า จับปลาในบริเวณท่ีน ้าท่วมขังหรือทางน ้าไหลผ่าน เพราะกระแสน ้าท่ีเช่ียวกรากอาจ
พัดจมน ้า เสียชีวิต 
6.  บ้านท่ีมีเด็กเล็กควรเพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษ ไม่ปล่อยให้บุตรหลานไปเล่นน ้าอย่างเด็ดขาด 
7.  ระมัดระวังสัตว์เลื อยคลานท่ีมีพิษ เช่น งู ตะขาบ แมลงป่อง ท่ีอาจหนีน ้าขึ นมาอาศัยอยู่ในบ้านเรือนบริเวณ
ใต้ตู้ รองเท้า เสื่อ ผ้าเช็ดเท้า 
8.  จัดเก็บข้าวของเครื่องใช้และอุปกรณ์ภายในบ้านให้เป็นระเบียบ เพื่อป้องกันสัตว์มีพิษแอบอาศัยอยู่ภายใน
บ้าน 
9.  ควรเพ่ิมความระมัดระวังโรคติดต่อที่มักเกิดบ่อยครั งในช่วงน ้าท่วม ได้แก่ โรคฉี่หนู อหิวาตกโรค ไข้ไทฟอยด์ 
โรคตับอักเสบ ตาแดง และไข้เลือดออก 
10.  ควรบริโภคน ้าสะอาดและรับประทานอาหารท่ีสุกและสดใหม่ 
11.  หากต้องเดินลุยน ้าให้สวมใส่รองเท้าบู๊ททุกครั ง เพื่อป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษและการถูกตะปูต้า 
สังกะสีบาด 
12.  กรณีท่ีต้องเดินลุยน ้าตอนกลางคืน ควรพกไฟฉายติดตัว 
13.  ห้ามเดินตามความเคยชินอย่างเด็ดขาด เพราะอาจเกิดอันตรายได้โดยไม่รู้ตัว 
14.  ควรดูแลสภาพแวดล้อมรอบบ้านให้สะอาดอยู่เสมอ รักษาสุขภาพให้แข็งแรงและอบอุ่นตลอดเวลาจะช่วย
ป้องกันเชื อโรคเข้าสู่ร่างกายและโรคระบาดต่าง ๆ 
15.  ควรเพ่ิมความระมัดระวังในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ไม่ยืนในน ้าและใช้มือจับสายไฟอย่างเด็ดขาด 
เพราะอาจได้รับอันตรายจากไฟฟ้าลัดวงจรได้ หากไม่มีความรู้ในการซ่อมแซมเครื่องไฟฟ้าห้ามใช้อย่างเด็ดขาด 
เพราะอาจเกิดอันตรายได้ 
 
     หากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน ควรตั งสติให้มั่น อย่าตื่นตระหนก ปฏิบัติตามค้าเตือนของหน่วยงานราชการ
อย่างเคร่งครัด สังเกตสัญญาณเตือนภัย  สังเกตุขีดบอกระดับน ้า หากมีฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน 
ระดับน ้าในคลองเพิ่มสูงขึ นอย่างรวดเร็ว ให้รีบอพยพออกจากพื นท่ีไปยังพื นท่ีปลอดภัยตามเส้นทางท่ีก้าหนด
ในทันที 
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วิธีปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำกอุทกภัย 
 

 

หลีก เล่ียงการเดินลุยน ้า ออกหาสัตว์น ้าในกระแสน ้าที่เชี่ยวกราก อีกทั งดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้
เด็ก ลงเล่นน ้าท่ีท่วมอย่างเด็ดขาด อาจได้รับอันตรายจากการจมน ้าได้ 
เพ่ือความปลอดภัยในการด้าเนินชีวิตช่วงน ้าท่วม กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ขอแนะผู้ประสบภัยให้
ระมัดระวังอันตรายในช่วงน ้าท่วม โดยปฏิบัติตน ดังนี   
 
 
 

1. หลีกเลี่ยงการเดินลุยน ้าหรือเข้าใกล้เสาไฟฟ้าทั งนอกและในบ้านเพราะอาจโดนไฟฟ้าดูด 
2.  ไม่เข้าใกล้ทางน ้าไหลหรือร่องน ้าเพราะอาจเกิดผืนดินถล่ม 
3.  หลีกเลี่ยงการลงเล่นน ้าหรือจับปลาเพราะอาจโดนน ้าพัดพาจมน ้าได้ หากระดับน ้าเพ่ิมระดับสูงขึ นให้

รีบตัดไฟฟ้าภายในบ้าน เพื่อป้องกันไฟฟ้าลัดวงจรก่อให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ 
4.  ในการช่วยเหลือคนตกน ้า ให้ใช้ห่วงยาง ลูกมะพร้าว หรือเชือก โยนให้คนตกน ้ายึดตัวเองไว้ จะ

ปลอดภัยมากกว่าลงไปช่วยด้วยตนเอง  
5.  หากสถานการณ์น ้าท่วมมีความรุนแรงจนถึงขั นต้องอพยพออกนอกสถานท่ี ให้ควบคุมสติ อย่าตื่น

ตกใจ และควรให้ ความช่วยเหลือคนชราหรือเด็กก่อน โดยปฏิบัติตามแผนการอพยพหนีภัยไปยัง
สถานท่ีปลอดภัยอย่างเคร่งครัด เช่น อยู่บนท่ีสูง อย่ามัวแต่ห่วงทรัพย์สิน 

6.  ห้ามใช้ยานพาหนะสัญจรบนถนนที่น ้าท่วมและไหลเชี่ยวกราก เพราะความแรงเช่ียวของกระแสน ้า
อาจพัดพาหนะจมน ้าก่อให้เกิดอันตรายได้ 

7.  ในการหนีน ้าท่วมควรหลีกเล่ียงการอพยพหนีด้วยการข้ามล้าน ้าท่ีมีระดับน ้าสูง เหนือเข่า เพราะอาจ
เกิดอันตรายได้ กรณีเกิดเหตุการณ์หรือดินโคลนถล่ม ให้ระมัดระวังก้อนหินหรือต้นไม้ที่หักโค่น 

8.  นอกจากนี  ผู้ประสบภัย ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด เพื่อป้องกันโรคท้องร่วง ท้องเสีย 
9.  เก็บขยะไว้ในถุงขยะ เมื่อน ้าลดแล้วให้น้ามาเผา ฝัง หรือทิ งในท่ีเหมาะสมปลอดภัย เพ่ือป้องกันเชื อ

โรคที่ท้าให้เกิดโรคระบาดได้ เช่น ฉี่หนู อหิวาตกโรค 
10.  หมั่นติดตามข่าวสารเกี่ยวกับน ้าท่วมอย่างใกล้ชิด หากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินจะได้เตรียมรับมือได้

อย่างทันท่วงที 
 
หากประสบเหตุอุทกภัย วาตภัย หรือโคลนถล่ม สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือได้ทาง
โทรศัพท์ 055-659357  ศูนย์อ้านวยการปฏิบัติการพิเศษกลางดง 24 ชั่วโมง  เทศบาลต้าบลกลางดง  
(รับแจ้งเหตุสาธารณภัยและอุบัติเหตุทางถนนทุกประเภท) ตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อประสานให้ความ
ช่วยเหลือต่อไป 
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http://guru.sanook.com/pedia/topic/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2/


สิ่งที่ควรรู้เมื่อน ้ำท่วม  

  
มีข่ำวแจ้งเตือนภัยน ้ำท่วมแถวบ้ำนเรำแล้ว จะต้องท้ำอะไรก่อนดี 
  
1. ตั งสติ อย่าตกใจหรือกลัวจนขาดสติ ควรเตรียมตัว เตรียมใจรับมือกับสถานการณ์ท่ีก้าลังจะเกิดขึ นอย่าง
รอบคอบ และมีสติ โดย ควรท้าตามขั นตอนต่อไปนี  
  
2. ติดต่อหน่วยงานราชการท่ีดูแลเรื่องน ้าท่วม (ศูนย์ข้อมูลเพื่อการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย, 
www.thaiflood.com) ตรวจสอบให้ ชัดเจนในประเด็นต่อไปนี  

 บริเวณท่ีเราอาศัยอยู่มีความเสี่ยงต่อการเกิดน ้าท่วมมากน้อยเท่าไหร่ 
 ในบริเวณนี น ้าเคยท่วมสูงสุดมากแค่ไหน เพื่อเตรียมจัดท้าคันดินกั นน ้าโดยรอบและเตรียมกระสอบ

ทรายเพ่ือเสริมคันกันน ้าให้สูงขึ น 
 เราจะทราบความเร็วของกระแสน ้าได้หรือไม่ หรือเรามีเวลาอีกนานเท่าไหร่ในการเตรียมตัวก่อนท่ีน ้าจะ

ท่วม 
 จะรับทราบวิธีการเตือนภัยได้อย่างไร และเมื่อไหร่ 
 เส้นทางไหนบ้างท่ีควรหลีกเล่ียง และแนะน้าให้เดินทางโดยวิธีใด 

3. ติดตามรายงานของทางราชการอย่างต่อเนื่องและปฎิบัติตามค้าเตือนภัยอย่างเคร่งครัด 
  
4. ศึกษาขั นตอนในอพยพ ระบบการเตือนภัย เส้นทางการเคล่ือนย้ายในกรณีเร่งด่วน สถานท่ีของศูนย์อพยพท่ี
ใกล้เคียงพร้อมเบอร์ โทรศัพท์ติดต่อ และสามารถไปถึงได้เร็วท่ีสดุ 
  
5. ติดเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉินไว้ในโทรศัพท์ทุกเคร่ือง ส้าหรับทุกคนในครอบครัวของคุณ พร้อมทั งชาร์ต
แบตเตอร์รี่ให้เต็ม 
  
6. แจ้งทางหน่วยงานราชการกรณีท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ ได้แก่ มีคนชรา หรือคนพิการอยู่ท่ีบ้าน 
  
7. ส้ารวจสายไฟ ปลั๊กไฟ และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีอยู่ในระดับต่้า ต้องรีบย้ายให้อยู่ในท่ีสูงพ้นระดับน ้าท่ีเคยท่วมมา
ก่อน หรือปลดคัท เอ๊าท์ทันทีกรณีท่ีน ้าท่วมแล้ว และไม่ควรใช้งานจนกว่าจะตรวจสอบสภาพก่อน 
  
8. เตรียมอาหารส้าเร็จรูป อาหารกระป๋องพร้อมกับท่ีเปิดกระป๋องส้าหรับเด็ก และผู้ใหญ่ น ้าดื่มท่ีเก็บไว้ใน
ภาชนะที่ปิดสนิทและ อุปกรณ์ท้าน ้าให้สะอาด ได้แก่ เม็ดคลอรีน ไว้ส้ารองในกรณีท่ีเจ้าหน้าท่ีไม่สามารถเข้าถึง
พื นท่ีได้ 
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 9. เตรียมภาชนะที่ปิดสนิทป้องกันน ้าเข้าเพื่อบรรจุอุปกรณ์ท้าแผล ยาส้าหรับโรคประจ้าตัว และยาสามัญ
ประจ้าบ้าน ได้แก่ ยาลดไข้  ยาแก้ท้องเสีย ยาแก้น ้ากัดเท้า ยาทาแผล และยาแก้พิษจากการกัดต่อยของ
ตะขาบ แมงป่อง งู และสัตว์อื่นๆ ท่ีหนีน ้ามาอาศัยอยู่ ในบริเวณบ้านของเรา 
  
10. เตรียมไฟฉาย ถ่านไฟฉายส้ารอง เทียนไข และไฟแชค ไว้กรณีไฟฟ้าดับ 
  
11. เตรียมวิทยุพร้อมถ่านส้ารอง เพ่ือฟังติดตามข่าวสารและรายงานสภาพอากาศจากหน่วยงานราชการ 
  
12. ถ้ามีรถยนต์ควรเตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉินไว้ในรถให้พร้อม และน้าไปจอดในท่ีสูงพ้นระดับน ้าท่ีเคยท่วมมาก่อน 
  
13. รองเท้าบู๊ต ถุงมือกันน ้า กางเกงใน ผ้าอนามัย ผ้าอ้อมเด็ก 
  
14. ยาทากันยุง ยาฆ่าแมลง เสื อแขนยาว กางเกงขายาว เพื่อป้องกันยุง หรือแมลงกัดต่อยท่ีมาจากน ้าท่วมขัง 
 
  
ท่วมแล้ว น ้ำท่วมบ้ำนแล้ว จะท้ายังไงต่อดีละทีนี   
 
 
ตั งสติเหมือนเดิมแล้ว สูดหายใจเข้าช้าๆ ลึกๆ แล้วควรท้าตามขั นตอนต่อไปนี  
  
1. ปลดคัทเอ๊าท์ และส้ารวจปิดแก๊สหุงต้มทุกจุดในบ้าน อยู่ในอาคารที่แข็งแรงและสูงพ้นระดับน ้าท่ีเคยท่วมมา
ก่อน 
2. หลีกเลี่ยงการเล่นน ้า แช่น ้าเป็นเวลานาน หรือใส่เสื อผ้าท่ีเปียกชื นนะครับ และท้าให้ร่างกายอบอุ่นอยู่เสมอ 
3. อย่าขับขี่รถฝ่ากระแสน ้า 
4. ระวังสัตว์มีพิษ ท่ีหนีน ้าท่วมมาอาศัยอยู่บนบ้าน บนหลังคากัดต่อย ได้แก่ ตะขาบ แมงป่อง งู 
5. ติดตามเหตุการณ์น ้าท่วมอย่างใกล้ชิดจากวิทยุ หรือโทรทัศน์ และท้าตามค้าแนะน้าอย่างเคร่งครัด 
6. เตรียมพร้อมอยู่เสมอส้าหรับการเคลื่อนย้ายไปยังศูนย์อพยพช่วยเหลือผู้ประสบภัยน ้าท่วม โดยให้ค้านึงถึง
ความปลอดภัยของชีวิต คนในครอบครัวมากกว่าทรัพย์สินในบ้าน 
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