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เพื่อใหผูเขาอบรมไดตระหนักวาเพศภาวะคือการประกอบเพื่อใหผูเขาอบรมไดตระหนักวาเพศภาวะคือการประกอบ

สรางสราง  
เขาใจแนวคดิของเพศภาวะเขาใจแนวคดิของเพศภาวะ



สรุปแนวคิดที่ไดจากภาพยนตรสรุปแนวคิดที่ไดจากภาพยนตร
ในชีวิตจริงพวกเราทุกคนในชีวิตจริงพวกเราทุกคน  และคนอื่นๆและคนอื่นๆ  ลวนเต็มไปดวยอารมณลวนเต็มไปดวยอารมณ
ความรูสึกความรูสึก  ความสุขความสุข  ความเศราความเศรา  รักรัก  โลภโลภ  โกรธโกรธ  หลงหลง
ประเด็นก็คือการสรางภาพความเปนหญิงเปนชายอยางเหมารวมประเด็นก็คือการสรางภาพความเปนหญิงเปนชายอยางเหมารวม  

มันทําลายภาวะของความเปนปจเจกมันทําลายภาวะของความเปนปจเจก  และทําลายชีวิตของเราและทําลายชีวิตของเรา  

และยังไปจํากัดศักยภาพของเราและยังไปจํากัดศักยภาพของเรา  

ผูชายไมไดเกิดมาพรอมกับการชอบใชความรุนแรงผูชายไมไดเกิดมาพรอมกับการชอบใชความรุนแรง
ผูหญิงไมไดเกิดมาพรอมกับการยอมจํานนผูหญิงไมไดเกิดมาพรอมกับการยอมจํานน  ยอมตามในทุกเรื่องยอมตามในทุกเรื่อง
เพราะฉะนั้นการไปตัดสินวาผูหญิงทําอยางนั้นไมไดเพราะฉะนั้นการไปตัดสินวาผูหญิงทําอยางนั้นไมได  ผูชายเปนผูชายเปน
อยางนี้ไมไดเปนเรื่องถูกผิดอยางนี้ไมไดเปนเรื่องถูกผิด  เหมาะสมหรือไมเหมาะสมเหมาะสมหรือไมเหมาะสม  คงตองใชคงตองใช
การคิดเชิงวิเคราะหมากกวานี้การคิดเชิงวิเคราะหมากกวานี้



สรุปแนวคิดที่ไดจากภาพยนตรสรุปแนวคิดที่ไดจากภาพยนตร
หญิงและชายไมไดเปนผูหญิงหญิงและชายไมไดเปนผูหญิง//ผูชายตั้งแตอยูในทองแมผูชายตั้งแตอยูในทองแม  หรือหรือ
ตั้งแตลืมตาออกมาดูโลกตั้งแตลืมตาออกมาดูโลก  แตเราถูกกรอบของวฒันธรรมแตเราถูกกรอบของวฒันธรรม--
สังคมสังคม  กําหนดและหลอหลอมใหเปนแบบนั้นกําหนดและหลอหลอมใหเปนแบบนั้น  จากบรรทัดฐานจากบรรทัดฐาน
บางอยางทีก่ําหนดโดยสังคมบางอยางทีก่ําหนดโดยสังคม  จนทําใหภาพแทนของความจนทําใหภาพแทนของความ
เปนหญิงเปนชายชุดหนึ่งมันตกผลึกอยูในความคิดของคนในเปนหญิงเปนชายชุดหนึ่งมันตกผลึกอยูในความคิดของคนใน
สังคมสังคม  กลายเปนกลายเปน  ภาพตายตัวแบบหญงิและชายภาพตายตัวแบบหญงิและชาย  และถูกและถูก
นํามาใชตัดสินคุณคาของความเปนหญิงชายนํามาใชตัดสินคุณคาของความเปนหญิงชาย

““We are not born a woman or a man, We are not born a woman or a man, 

but we are made a woman or a manbut we are made a woman or a man””



สรุปความหมายของเพศภาวะสรุปความหมายของเพศภาวะ  
แนวคิดที่เกี่ยวของแนวคดิที่เกี่ยวของ  

Gender and Its Related ConceptsGender and Its Related Concepts



Gender/Gender/เพศภาวะเพศภาวะ
เปนแนวคิดที่นํามาใชเพื่ออธิบายเนนเปนแนวคิดที่นํามาใชเพื่ออธิบายเนน
ย้ําใหคนในสังคมสามารถแยกแยะไดย้ําใหคนในสังคมสามารถแยกแยะได
วาสภาวะทางเพศแบบไหนเปนสภาวะวาสภาวะทางเพศแบบไหนเปนสภาวะ
ธรรมชาติธรรมชาติ  และสภาวะแบบไหนเปนและสภาวะแบบไหนเปน
สภาวะที่สังคมปนหรือสรางขึ้นมาสภาวะที่สังคมปนหรือสรางขึ้นมา  



สองสองลักษณะของความเปนเพศลักษณะของความเปนเพศ  
Sex Sex 

เพศเพศ ( (Sex)Sex) : : หมายถึงหมายถึง  สภาพตามธรรมชาติของสภาพตามธรรมชาติของ
รางกายหรือสรีระที่ปรากฏภายนอกรางกายหรือสรีระที่ปรากฏภายนอก ( (biologybiology--genitals) genitals) 
ซึ่งแบงมนุษยออกเปนซึ่งแบงมนุษยออกเปน  22  ลักษณะลักษณะ  คือคือ  เพศหญิงเพศหญิง
((Female) Female) เพศชายเพศชาย ( (Male) Male) 

เพศเพศจึงจึงเปนภาวเปนภาวะะที่แตกตางกันระหวางหญิงชายที่แตกตางกันระหวางหญิงชาย  
โดยมีโดยมีธรรมชาติของธรรมชาติของรางกายรางกาย ( (body) body) เปนตัวกําหนดเปนตัวกําหนด



GenderGender

เพศภาวะเพศภาวะ ( (Gender): Gender): เปนสิ่งประดิษฐของสังคมเปนสิ่งประดิษฐของสังคม  
((social invention)social invention)  หรือสิ่งประกอบสรางทางวัฒนธรรมหรือสิ่งประกอบสรางทางวัฒนธรรม  
หมายถึงหมายถึง  ภาวะที่มนุษยทั้งสองเพศถูกใหภาวะที่มนุษยทั้งสองเพศถูกให
ความหมายความหมายหรือถูกนิยามหรือถูกนิยามทางสังคมและทางสังคมและ
วัฒนธรรมวัฒนธรรม  หรือหรือ  ถูกถูกสอนโดยวัฒนธรรมสอนโดยวัฒนธรรมใหมีใหมี
ลกัษณะของลกัษณะของความความเปนหญิงเปนหญิง  ((femininity)femininity)  ลกัษณะของลกัษณะของ
ความเปนชายความเปนชาย  ((masculinity)masculinity)  ในระดับที่แตกตางกันในระดับที่แตกตางกัน  



77  มิติของเพศภาวะมิติของเพศภาวะ
มิติที่เปนเปนสถาบันทางสังคมมิติที่เปนเปนสถาบันทางสังคม  

((Social Institution)Social Institution)

มิติที่เปนเปนการรบัรูของปจเจกมิติที่เปนเปนการรบัรูของปจเจก  

((Individual perception)Individual perception)

มิติที่เปนเปนสถานภาพทางสังคมมิติที่เปนเปนสถานภาพทางสังคม  

((social statussocial status))
มิติที่เปนเรื่องการแบงงานกันทํามิติที่เปนเรื่องการแบงงานกันทํา  

((Division of Labor)Division of Labor)



77  มิติของมิติของ  Gender Gender ((เพศภาวะเพศภาวะ))
มิตทิี่เปนระบบเครือญาติมิตทิี่เปนระบบเครือญาติ  ((Kinship system)Kinship system)  วาดวยวาดวย
เรื่องสิทธิ์และความรับผิดชอบในครอบครัวเรื่องสิทธิ์และความรับผิดชอบในครอบครัว
มิตทิี่เปนความเขาใจและการปฏิบัติในเรื่องมิตทิี่เปนความเขาใจและการปฏิบัติในเรื่อง
เพศวิถีเพศวิถี  ((SSexualexual SScriptscripts andand Sexuality)Sexuality)

มิตทิี่เปนการควบคุมทางสังคมมิตทิี่เปนการควบคุมทางสังคม  ((Social control)Social control)



การทําใหเพศภาวะกลายเปนธรรมชาติการทําใหเพศภาวะกลายเปนธรรมชาติ  

((Naturalization of Gender)Naturalization of Gender)

วธิีการมองวธิีการมอง//วธิีวธิีการคิดการคิด  ที่เชื่อวาความเปนหญิงและความเปนชายที่เชื่อวาความเปนหญิงและความเปนชาย  

เปนภาวะทีม่ีธรรมชาติเปนภาวะทีม่ีธรรมชาติ  (nature)(nature)  เปนตัวกําหนดเปนตัวกําหนด  เปนวธิีคิดที่ฝงลึกในเปนวธิีคิดที่ฝงลึกใน
จิตสํานึกของสมาชิกในสังคมจิตสํานึกของสมาชิกในสังคม  (Internalized)(Internalized)  จนยากที่จะรื้อถอนจนยากที่จะรื้อถอน  ((ถาไมถาไม
สอนกันใหมสอนกันใหม))  วธิีคิดนี้เปนผลผลิตของกระบวนการเรียนรูกลอมวธิีคิดนี้เปนผลผลิตของกระบวนการเรียนรูกลอม
เกลาทางสังคมเกลาทางสังคม  (Socialization)(Socialization)  ผานการผลิตซ้ําคานิยมผานการผลิตซ้ําคานิยม  และและ  บรรทัดฐานบรรทัดฐาน
ตางๆตางๆ  ที่สอนสั่งกันในสถานบันครอบครัวที่สอนสั่งกันในสถานบันครอบครัว  โรงเรียนโรงเรียน  ศาสนาศาสนา  สื่อสื่อ  

ฯลฯฯลฯ



ความรูเรื่องความเปนหญิงชายของเราความรูเรื่องความเปนหญิงชายของเรา  
มาจากไหนมาจากไหน??

คําสอนในอดีตที่ถายทอดผานการอบรมสั่งสอนลูกหลานมาคําสอนในอดีตที่ถายทอดผานการอบรมสั่งสอนลูกหลานมา
สูคนรุนเราสูคนรุนเรา  เชนเชน  คานิยมคานิยม  สุภาษิตสุภาษิต  คําพังเพยคําพังเพย  คํากลอนคํากลอน
ประเพณีบางอยางประเพณีบางอยาง
พิธีกรรมตางๆพิธีกรรมตางๆ  เชนเชน  พิธีกรรมในศาสนาพิธีกรรมในศาสนา  พิธีกรรมการเกิดพิธีกรรมการเกิด  

พิธีกรรมการแตงงานพิธีกรรมการแตงงาน  พิธีกรรมการตายพิธีกรรมการตาย  เปนตนเปนตน
นิทานนิทาน  ตํานานตํานาน  นิยายทั้งสมัยเกาและสมัยปจจุบันนิยายทั้งสมัยเกาและสมัยปจจุบัน
สื่อสิ่งพิมพสื่อสิ่งพิมพ  วิทยุวิทยุ  และโทรทัศนและโทรทัศน  เชนเชน  สื่อโฆษณาสื่อโฆษณา  ภาพยนตรภาพยนตร  
และละครตางๆและละครตางๆ



ผลที่เกิดขึ้นจากการถูกบอกและถูกสอนผลที่เกิดขึ้นจากการถูกบอกและถูกสอน  
จากอดีตถึงปจจุบันจากอดีตถึงปจจุบัน

การแยกแยะความเปนหญิงและความเปนชายถูกฝงลึกการแยกแยะความเปนหญิงและความเปนชายถูกฝงลึก
อยูในจิตวญิญาณของเราอยูในจิตวญิญาณของเรา  (internalized gender differentiation)(internalized gender differentiation)

เรามกัเขาใจหรือทึกทักเอาวามิติเพศภาวะเรามกัเขาใจหรือทึกทักเอาวามิติเพศภาวะ  ((Gender)Gender)  และและ
มิติเพศสรีระมิติเพศสรีระ  ((Sex)Sex)  ของเราคอืมิติเดียวกันของเราคอืมิติเดียวกัน  และเปนมิติที่และเปนมิติที่
ธรรมชาติใหเรามาธรรมชาติใหเรามา  ซึ่งเปลี่ยนแปลงแกไขไมไดซึ่งเปลี่ยนแปลงแกไขไมได  และเราและเรา
ไมควรไปเปลีย่นแปลงมันไมควรไปเปลีย่นแปลงมัน



ผลที่เกิดขึ้นจากการถูกบอกและถูกสอนผลที่เกิดขึ้นจากการถูกบอกและถูกสอน  
จากอดีตและปจจุบันจากอดีตและปจจุบัน

ทําใหเรามองไมเห็นวาทําใหเรามองไมเห็นวา  ความสัมพันธระหวางหญิงชายความสัมพันธระหวางหญิงชาย
เปนความสัมพันธที่หลายๆเปนความสัมพันธที่หลายๆ  กรณีกรณี  อยูบนความไมเทาอยูบนความไมเทา
เทียมกันเทียมกัน  

(Hierarchical Relationship/Power relations) (Hierarchical Relationship/Power relations) 

ทําใหเราคิดและเชือ่วาหญิงและชายถกูสรางมาใหมีทําใหเราคิดและเชือ่วาหญิงและชายถกูสรางมาใหมี
บทบาทที่เติมเต็มซึ่งกันและกันบทบาทที่เติมเต็มซึ่งกันและกัน  

((CComplementaryomplementary

 
RRelationshipelationship))



วัฒนธรรมวัฒนธรรม VS VS. . ธรรมชาติธรรมชาติ
““One is not bornOne is not born,,

 
but rather one becomes a womanbut rather one becomes a woman””

หรอืหรอื  

““One is not born, but rather one becomes a manOne is not born, but rather one becomes a man””

อางอิงอางอิง::
 

SemoneSemone

 
de de BeauvoirBeauvoir  ในใน  The Second Sex, 1948The Second Sex, 1948



บทบาททางเพศบทบาททางเพศ  
((Gender Roles)Gender Roles)

หมายถึงหมายถึง  ความรับผิดชอบความรับผิดชอบ//หนาที่เฉพาะดานหนาที่เฉพาะดาน  ทั้งทางสังคมทั้งทางสังคม
และเศรษฐกิจที่สังคมเห็นพองตองกนัวาเหมาะสมสําหรับและเศรษฐกิจที่สังคมเห็นพองตองกนัวาเหมาะสมสําหรับ
ผูหญงิและผูชายผูหญงิและผูชาย  บทบาททางเพศไมไดถูกสังคมกําหนดบทบาททางเพศไมไดถูกสังคมกําหนด
ขึ้นมาลอยๆขึ้นมาลอยๆ  แตถูกกาํหนดขึ้นบนฐานคิดที่เชื่อมโยงและผูกแตถูกกาํหนดขึ้นบนฐานคิดที่เชื่อมโยงและผูก
ติดอยูกับคุณลักษณะของหญิงและชายติดอยูกับคุณลักษณะของหญิงและชาย  และความสัมพันธและความสัมพันธ
ระหวางผูหญิงและผูชายระหวางผูหญิงและผูชาย  ซึ่งบทบาทเหลานั้นหลายเรื่องซึ่งบทบาทเหลานั้นหลายเรื่อง  
หลายประเด็นหลายประเด็น  สงผลตอความสัมพันธที่ไมลงตัวระหวางคนสงผลตอความสัมพันธที่ไมลงตัวระหวางคน
สองเพศสองเพศ



ความเทาเทียมทางเพศความเทาเทียมทางเพศ  
((Gender Equality)Gender Equality)

หมายถึงสภาวะการณทางสังคมที่ไมมีการแบงแยกกีดกนัหมายถึงสภาวะการณทางสังคมที่ไมมีการแบงแยกกีดกนั
ปจเจกปจเจก  บนฐานคดิที่นาํเอาความแตกตางทางคณุสมบัติบนฐานคดิที่นาํเอาความแตกตางทางคณุสมบัติ
ดานสรีระดานสรีระ  คือคือ  การเปนเพศหญิงการเปนเพศหญิง  เปนเพศชายเปนเพศชาย  เพศเพศ
ทางเลือกทางเลือก  มาตัดสินมาตัดสิน  ซึ่งการแบงแยกซึ่งการแบงแยก  กีดกนักีดกนั  หรือปดกั้นนัน้หรือปดกั้นนัน้
มีผลตอความไมเทาเทียมกันในการเขาถึงมีผลตอความไมเทาเทียมกันในการเขาถึง  อํานาจอํานาจ  

ทรัพยากรทรัพยากร  บริการบริการ  ตลอดจนโอกาสตางๆตลอดจนโอกาสตางๆ  และและ
ผลประโยชนตางๆผลประโยชนตางๆ  ทางสังคมทางสังคม  ของคนที่มีเพศสรีระของคนที่มีเพศสรีระ  และและ
เพศสังคมที่แตกตางกันออกไปเพศสังคมที่แตกตางกันออกไป



ความเปนธรรมทางเพศความเปนธรรมทางเพศ  
((Gender Equity)Gender Equity)

หมายถึงหมายถึง  กระบวนการสรางความเปนธรรมระหวางเพศกระบวนการสรางความเปนธรรมระหวางเพศ
หญิงและเพศชายใหเกิดขึ้นในสังคมหญิงและเพศชายใหเกิดขึ้นในสังคม  เปนกระบวนการที่เปนกระบวนการที่
พยายามหามาตรการตางๆพยายามหามาตรการตางๆ  เพื่อประกันหรือเยียวยาเพื่อประกันหรือเยียวยา
เพื่อใหเกิดความเทาเทียมเพื่อใหเกิดความเทาเทียม  หรือหรือ  ความเสมอภาคระหวางความเสมอภาคระหวาง
เพศหญิงเพศหญิง  เพศชายเพศชาย  เพศทางเลือกเพศทางเลือก  ซึ่งมาตรการเหลานั้นซึ่งมาตรการเหลานั้น
จะตองคํานงึถึงบริบทความไมเทาเทียมระหวางเพศที่มีมาจะตองคํานงึถึงบริบทความไมเทาเทียมระหวางเพศที่มีมา
ในอดีตและปจจุบันในอดีตและปจจุบัน  ซึ่งสงผลใหเพศใดเพศหนึ่งดอยซึ่งสงผลใหเพศใดเพศหนึ่งดอย
โอกาสโอกาส  หรือไมไดรับการยอมรับทางสังคมที่เทาเทียมกันหรือไมไดรับการยอมรับทางสังคมที่เทาเทียมกัน



ความตระหนักถึงความแตกตางระหวางหญิงชายความตระหนักถึงความแตกตางระหวางหญิงชาย  
((Gender Awareness)Gender Awareness)

หมายถึงหมายถึง  ความเขาใจอยางลึกซึ้งความเขาใจอยางลึกซึ้ง  รูเทาทันรูเทาทัน  วาวา  สังคมสังคม
และวัฒนธรรมไดสรางความแตกตางระหวางหญิงและวัฒนธรรมไดสรางความแตกตางระหวางหญิง
ชายขึ้นบนฐานคิดแบบไหนบางชายขึ้นบนฐานคิดแบบไหนบาง  รับอทิธิพลจากรับอทิธิพลจาก
อะไรอะไร  และเราไดเรียนรูและเราไดเรียนรู  ((learned behavior)learned behavior)  มาอยางไรมาอยางไร  
และความรูที่ทําใหเราเปนเพศหญิงหรือชายและความรูที่ทําใหเราเปนเพศหญิงหรือชาย  
สามารถสงผลกระทบทางลบอยางไรสามารถสงผลกระทบทางลบอยางไร  เชนเชน  ระดับระดับ
ความสามารถในการเขาถึงและควบคุมทรัพยากรความสามารถในการเขาถงึและควบคุมทรัพยากร  
การเขาถึงบริการสุขภาพการเขาถึงบริการสุขภาพ



ความไวในการรับรูถึงความแตกตางระหวางเพศความไวในการรับรูถึงความแตกตางระหวางเพศ  
((Gender Sensitivity)Gender Sensitivity)

หมายถึงวิธคีดิหมายถึงวิธคีดิ  วิธีวิเคราะหวิธีวิเคราะห  และและ  การกระทําการกระทํา  ที่ที่
ตระหนักรูอยูตลอดเวลาของคนทํางานในทุกเรื่องตระหนักรูอยูตลอดเวลาของคนทํางานในทุกเรื่อง  ถึงถึง
การดํารงอยูของความแตกตางการดํารงอยูของความแตกตาง//ความไมเทาเทียมความไมเทาเทียม
ระหวางเพศในสังคมระหวางเพศในสังคม  และมีการนําเอาความแตกตางและมีการนําเอาความแตกตาง
ดังกลาวมาเปนกรอบในการกาํหนดดังกลาวมาเปนกรอบในการกาํหนด  หรือออกแบบหรือออกแบบ
โครงการหรือกิจกรรมการพัฒนาตางๆโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนาตางๆ  รวมทั้งการรวมทั้งการ
แกไขปญหาเอดสแกไขปญหาเอดส  และปญหาสุขภาพทางเพศและปญหาสุขภาพทางเพศ  และและ
การจัดบริการตางๆการจัดบริการตางๆ  ทั้งดานสุขภาพและสังคมทั้งดานสุขภาพและสังคม
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