


ระบบขอมูลเพื่อสรางสุขภาวะ  
โดยชุมชนตําบลปากพูน

นายธนาวุฒิ  ถาวรพราหมณ
นายกองคการบริหารสวนตําบลปากพูน



เหน็และใชขอมูล
 ชุมชน

ขอมูลประชากร

 การเจ็บปวย

 อาหาร/การกิน

 สิ่งแวดลอม

 รายได

 


อาชีพ

เหน็และใชศักยภาพ
 ชุมชน

ผูนําชุมชน

 หนวยงานในพื้นท

 
ี่

หนวยงานนอกพื้นท

 
ี่

องคกรชุมชน

 สังคม/วัฒนธรรม

 สิ่งแวดลอม

 ภูมิปญญาทองถิ่น
กําหนดปจจัยกําหนดสุขภาพ

 บนฐานขอมูลและประสบการณ

ออกแบบการดูแล กิจกรรมการดูแล

ขาวกลอง

ผงนัว

พิมเสนน้าํ
ยาหมองเลี้ยงวัว

นมจากฟารม

เงนิสวัสดิการ

คารักษา
ฌาปณกิจ

ทุนการศึกษา สงเสริมอาชีพ

ฐานขอมูล FAP
ครูสอนอังกฤษ

อนุรักษ

 


วัฒนธรรม

ดูแลผูพิการ
ดูแลผูพิการ

อุทยานการเรยีนรู

ดูแลผูสูงอายุ

ผูเฒาเลานิทาน

คัดกรองโรค

เยี่ยมบาน

อบต.

องคกรชุมชน PCU/รพ.

สถาบัน

 การศึกษา
องคกร

 
ภายนอก

องคการบริหารสวนตําบลปากพูน“การบูรณาการสูตําบลสุขภาวะ”



FAP (Family and Community Assessment Program) 
โปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึน้เพื่อบันทึกและวิเคราะหขอมูลครอบครัว/ชุมชน

 

 “เห็นและใชขอมลู”

รวบรวมขอมูลสุขภาพบุคคล

 และครอบครัว  
วิเคราะหขอมูลภาพรวม

 ของชุมชน 
ชุมชนเรยีนรูขอมูล 
การออกแบบกิจกรรม

 การดูแล 

ชุดขอมูลการเจ็บปวย (เบาหวาน ความ
 ดันโลหิตสูง เกาท) ทุนทางสังคม  

ศักยภาพชุมชน แหลงประโยชน ภูม
 

ิ

ปญญาทองถิ่น ปจจัยสงเสริมและกระทบ
 สุขภาพ (สิ่งแวดลอม)

 วิถีชีวิต เปนตน

จัดการขอมูลอยางเปนระบบ 
กําหนดกลุมประชากร

 เปาหมาย 
เหน็ปญหาและความตองการดาน

 สุขภาพ การตอบสนองและแกไขปญหาที่สอดรับ

 กับความตองการของพื้นที่และกลุม

 ประชากรเปาหมาย

การสงเสริมการออกกําลงักาย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูปวยเรื้อรัง การพัฒนาศูนยสุขภาพชุมชน 
การตรวจรักษาโรคเรื้อรังและโรคทั่วไป การพัฒนาเยาวชนดานการดูแลสุขภาพและการรักษาสิ่งแวดลอม 

การพัฒนาคุณภาพบรกิารที่สถานีอนามัย

 
การบูรณาการความรูและภูมิปญญาทองถิ่น

 
เปนตน

แผนตําบล

จากแนวคดิสูการพัฒนาสุขภาพชุมชน 

เขาถึงกลุมประชากรเปาหมาย 

กําหนดปจจยักําหนดสุขภาพ 

“กิจกรรมและโครงการดานสุขภาพ”



เจ็บปวยเรื้อรัง
 ผูพิการ

 ผูสูงอาย
 

ุ

เด็กและวัยรุน
 รายไดนอย

 การวางงาน
 พฤติกรรมคน

 คุณภาพสถานบริการสุขภาพ
 คุณภาพการศึกษา 

ปราชญชาวบาน
 พระ
 ผูนาํชุมชน
 อบต.
 สถาบันการศึกษา
 โรงพยาบาล
 สถานีอนามัย
 ผูนาํภูมิปญญาทองถิน่
 ครู นักเรยีน
 ประชาชนจิตอาสา

การพัฒนาศักยภาพ
 การหนุนเสริมความเขมแข็ง

กําหนดกลุมประชากรเปาหมาย
 กําหนดปจจยักาํหนดสุขภาพ

เห็นทุนทางสังคม

เห็นขอมูล

สงเสริมอาชีพเลี้ยงวัว

สวัสดิการคารักษา คลอด ฌาปนกจิ 

ทุนการศึกษา

ฐานขอมูล FAP
ครูสอนอังกฤษ/ผูเฒาเลานิทาน

อนุรักษวฒันธรรม

ดูแลผูพิการ/ผูสูงอายุ/สตรีหลังคลอด

อุทยานการเรียนรูและธรรมะ

คัดกรองโรค
การเยี่ยมบาน

สงเสริมออกกําลังกาย อาหารปลอดภัย 

กํา
หน
ดกิ
จก
รรม
แล
ะผูร
ับผ
ิดช
อบ
แล
ะดํา
เนิน
กา
ร



ศักยภาพชุมชนใคร อยูที่ไหน ทําอะไร ใคร อยูที่ไหน ทําอะไร 

รวมระดมความคิด

 รวมคนหาและใหขอมูล

 รวมเปนผูนํากิจกรรม

 รวมดําเนินการ

คนและหาใหเจอ 

สรางการมีสวนรวม 
เหน็/เขาใจสภาพปญหาและความตองการ

 ดานสุขภาพของพื้นที่

กิจกรรมที่ดําเนินการอยูบนฐานขอมูล

 พื้นที่และประสบการณ

การหนุนเสริมและรวมมือซึ่งกันและกันระหวางหนวยงานรับผิดชอบและภาคประชาชน เชน อบต. สถาบันการศึกษา องคกรชุมชน ผูนํา
 ชุมชน พระ ปราชญชาวบาน รพ./สอ.





ขอมูลขุมทรัพยชมุชนเพื่อกําหนดนโยบาย
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-
 

2547



1. เปาหมายการจัดทําระบบฐานขอมูลสุขภาพครอบครัว
 และชุมชน

1.เพื่อใหชุมชนมแีบบสอบถามที่สามารถใชเก็บรวบรวมขอมูลทั้งในระดับ
 บุคคล ครอบครัว และชุมชนไดอยางครอบคลุมทั้งในเชิงคุณภาพและ

 เชิงปริมาณ

2.เพื่อใหชุมชนสามารถนําใชขอมูลที่ไดจากการเก็บเพือ่ประกอบการ
 ตัดสินใจกําหนดนโยบาย แผน และโครงการ 

3. กระตุนใหเกิด FAP_MODEL





1.  การสรางทีมงานเพื่อการนําใชระบบฐานขอมูล  สุขภาพครอบครัวและชุมชน

ตั้งคณะทํางาน
ทีมผูรับผิดชอบโครงการ

ทีมวิจัย 
ทีมดําเนินการในพื้นที่

ทีมที่ปรึกษาหมูบาน 
พัฒนาศักยภาพทีมงาน

จัดการอบรมพัฒนาศักยภาพ



ทีมผูรับผดิชอบโครงการ

ทีมจัดการ ไดแกองคการบริหารสวนตําบลปากพูน 
ทีมนักวิจัย สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และ
นักวจิัยอิสระที่สมัครใจเขารวมในโครงการ 
ทีมดําเนินการในพื้นที่ ไดแก 1)ทีมผูจัดการหมูบาน  2)ทีมเก็บขอมูล 
3 )ทีมบันทึกขอมูล 4)ทีมประมวล วิเคราะห และตรวจสอบระบบ
ฐานขอมูล 5)ทีมปฏิบตัิงานในพื้นที่ 6)ทีมจัดการฐานขอมูล 
ทีมที่ปรึกษาหมูบาน 



2. การใชแบบสอบถามประเมินสุขภาพบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน































































































การเชื่อมโยงขอมูลเชิงแผนที่

เปนการเชื่อมโยงขอมูลจากฐานขอมูลที่บันทึกไวเปนการเชื่อมโยงขอมูลจากฐานขอมูลที่บันทึกไว

ไปสูขอมูลเชิงแผนที่ในโปรแกรมไปสูขอมูลเชิงแผนที่ในโปรแกรม  Google Earth Google Earth 

เพื่อประกอบการตัดสินใจวางแผนบริการสุขภาพใหเพื่อประกอบการตัดสินใจวางแผนบริการสุขภาพให

เหมาะกับสภาพของพื้นที่และบริบทเหมาะกับสภาพของพื้นที่และบริบท    ในการใชในการใช

ขอมูลดังกลาวมีประโยชนดังนี้ขอมูลดังกลาวมีประโยชนดังนี้  



































ตัวอยางผลลัพธที่ไดจากการดําเนินงาน



จํานวนคนที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 5 ป
 


ทุกหมูรวมกัน
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ตัวอยางผลการพฒันา
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กิจกรรมการใชระบบฐานขอมลู  
สุขภาพครอบครัวและชมุชน  เวอรชั่น 6 (FAP_6) เพื่อ  พัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนใน  

การพัฒนาสุขภาพ ตําบลปากพูน 



ปจจัยแหงความสําเร็จหรือไมสําเร็จ ของการนําใชระบบ

การที่ตําบลปากพูนไดนาํใช FAP MODEL และสงผลตอการพัฒนาคุณภาพ
 ชีวิตของประชาชนในตําบลไดมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจัยดังตอไปนี้

1) การมสีวนรวมของชุมชน  ทีท่ําใหทําใหชุมชนรูสึกเปนเจาของ

2) การแกปญหาอยางทันทวงทีของทีมงาน

3) การสื่อสารขอมูลแกชุมชนไดกระจายวงกวางมากที่สุดจนผูคนรูจักโครงการ

4) ประสิทธิภาพในดานการประสานเครือขายขององคกรที่เกี่ยวของและแบง
 งานกันทําอยางชัดเจน เชน องคการบริหารสวนตําบลปากพูนดําเนินโครงการ ในขณะ

 ที่สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณไดดําเนินงานวิจัยในพื้นที่ ภาค
 ประชาชนเปนผูปฏิบัติ



ขอเสนอแนะในการนําใชระบบ

1.ตําบลที่จะนําใชระบบควรมีการศึกษาทุนทางสุขภาพในพืน้ที่

ของตน

2. การนําใชระบบควรนําใชแนวคดิในการดําเนินการแตไมควร

ลอกแบบกจิกรรม

3. การนําใชระบบควรมีการเตรียมทีมงานทั้งหมดใหพรอมและ

พัฒนาศักยภาพของทีมงานใหสามารถนําใชระบบได
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