
เทศบาลตําบลนครไทยจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพร  
ภูมิปญญาไทยเพื่อสุขภาพของชุมชน 

 

 นายเอกชัย  โศจิวิศาล นายกเทศมนตรีตําบลนครไทย กลาววา พืชสมุนไพร เปนสิ่งที่อยูคูกับคนไทยมานับพันป 
แตเปนเพราะปจจุบันคนสวนใหญใชวิธีรักษาโรค จากแพทยแผนปจจุบันมากกวา จนวิชาแพทยแผนโบราณที่มีสมุนไพรเปน
ยาหลักถูกลืม สรรพคุณและคุณคาของสมุนไพรอันเปนสิ่งที่เรียกไดวา ภูมิปญญาของคนโบราณจึงถูกบดบังไปเรื่อยๆ และถูก
ทอดทิ้งในที่สุด ซึ่งตามความเปนจริงแลวคนสวนใหญ ก็รูดีวา สมุนไพรไทยเปนสิ่งที่มี คุณคาใชประโยชนไดจริง และใชได
อยางกวางขวาง จนกระทั่งเมื่อเกิดการระบาดของเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ข้ึนหลายระลอก และแพรระบาด
อยางรวดเร็ว จนเกิดปญหาเรื่องการรักษาตัวในโรงพยาบาล ขาดบุคลากรทางการแพทย ขาดเตียงนอนรักษา ผูคนจึงเริ่ม
กลับมาเห็นคุณคาของสมุนไพรไทยอีกครั้ง เพื่อรักษาและปองกันโรคดวยตนเอง และสามารถพัฒนาองคความรูจนตอยอดจน
เปนอาชีพเสริมและอาชีพหลักตอไปในอนาคต  
 พรอมทั้งกลาวตอไปวา เทศบาลตําบลนครไทย ตระหนักถึงปญหาและความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น พืช

สมุนไพรในทองถิ่น และบุคลากรผูมีความรูความสามารถในทองถิ่น ใหนําภูมิความรูและประสบการณที่เกี่ยวกับแพทยแผน

ไทย มาปรับใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จึงมีแนวคิดในการจัดทําโครงการอบรมใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพร ภูมิปญญาไทยเพื่อ

สุขภาพของชุมชน ขึ้นในวันที่ 27 พฤษภาคม 2565 เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน กลุมสตรีแมบาน ผูสูงอายุ 

ประชาชนทั่วไปมีความรูเรื่องพืชสมุนไพร รูจักใชสมุนไพรในการรักษาบําบัดโรคเบื้องตน สามารถถายทอดความรูใหผูอื่นตอ 

ตลอดจนสามารถตอยอดเปนอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว และเพื่อเปนการอนุรักษภูมิปญญาของไทยใหคงอยู

ตลอดไป โดยมีผูเขารับการอบรม จํานวน 25 คน   

  สําหรับในการจัดกิจกรรมมีดังนี้ เวลา 09.00 น.พิธีเปด, เวลา 09.30 – 17.00 น.ฟงการบรรยายในหัวขอแนวคิด

เกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานเกี่ยวกับการใชสมุนไพร, ฟงการบรรยายในหัวขอความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร สรรพคุณและวิธีการใช

สมุนไพร ในการรักษา และดูแลสุขภาพเบื้องตน, ฟงการบรรยายในหัวขอการตลาดเรื่องสมุนไพรในปจจุบัน และสาธิตพรอม

ฝกปฏิบัติการทํายาดม น้ํามันนวดสมุนไพร โดย พท.ว. วรัทยา ดอนดี จากแพทยแผนไทยสาขาเวชกรรม เปนวิทยากร 

  เทศบาลตําบลนครไทยจึงขอประชาสัมพันธการจัดโครงการอบรมใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพร ภูมิปญญาไทยเพื่อ

สุขภาพของชุมชนใหประชาชนไดรับทราบ  และขอเชิญผูรับการฝกอบรมเขารวมกิจกรรมตามกําหนดการดังกลาว โดยพรอม

เพรียงกัน 
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 “มุงผลสัมฤทธิ์ มีจิตบริการ ยึดมั่นคุณธรรม ทํางานเปนทีม” 
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ตู ปณ.19 อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 65120  หรือเว็บไซตเทศบาล www.nakhonthai.go.th 


