










ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

รวม

แบบรายงานฐานข้อมูลจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ..................................... อ าเภอ.................................................... จังหวัด.........................................

ท่ี ช่ือหมู่บ้าน/ชุมชน ช่ือต าบล

  จ านวนผู้สูงอายุ 60 ปี    

  ข้ึนไปในพ้ืนท่ี          

(เกิดก่อน พ.ศ. 2504 )

จ านวนผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง จ าแนกตามเกณฑ์ประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน 

ตามเกณฑ์ประเมิน Barthel ADL index (ADL)

หมายเหตุ

ชาย 

(คน)

หญิง 

(คน)

(ตามแบบประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน Barthel ADL index  ของผู้สูงอายุ ) ประจ าปีงบประมาณ .......................

รวม 

(คน)

กลุ่มท่ี 1 ติดบ้าน เคล่ือนไหว

เองได้บ้างอาจมีปัญหาการ

กิน/การขับถ่าย แต่ไม่มี

ภาวะสับสน ADL 5-11 

คะแนน (B3,B4,B5)

กลุ่มท่ี 2 ติดบ้าน        

เหมือนกลุ่มท่ี 1 แต่มีภาวะ

สับสน ADL 5-11 คะแนน   

(C2,C3,C4)

กลุ่มท่ี 3 ติดเตียง เคล่ือนไหวเอง

ไม่ได้ และอาจมีปัญหาการกิน/

การขับถ่าย หรือมีอาการ 

เจ็บป่วยรุนแรง     ADL 0-4 

คะแนน        (I3)

กลุ่มท่ี 4 ติดเตียง เหมือนกลุ่ม

  ท่ี 3 และมีอาการเจ็บป่วย

รุนแรง หรืออยู่ในระยะท้าย

ของชีวิต ADL 0-4 คะแนน 

(I1,I2)

(ลงชื่อ) ............................................................
ต ำแหน่ง ..........................................................

(เจ้ำหน้ำท่ีผู้รับผิดชอบ)
หมำยเลขโทรศัพท์/มือถือ ................................



(1) (2) (3) (4) (5)

1 บ้านดงป่าสัก ฝ่ายแก้ว

รวม

จ านวนอาสาสมัคร
บริบาลท้องถ่นที่
ผ่านการอบรม

หลักสูตรฯ  70 ชม. 
และได้ปฏิบัติหน้าที่
แล้ว (ค่าตอบแทน 
5,000 บาท/เดือน 

(คน))

จ านวนอาสาสมัครบริบาล
ท้องถ่ินที่ผ่านการอบรม
หลักสูตรฯ  70 ชม. และ

หลักสูตรเพ่ิมเติมฯ 50 ชม. 
รวม 120 ชม. และได้ปฏิบัติ
หน้าที่แล้ว (ค่าตอบแทน 
6,000 บาท/เดือน  (คน))

รวมจ านวนอาสาสมัคร
บริบาลท้องถ่ินของ
องค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน  (ค่าตอบแทน 
5,000/6,000 บาท/

เดือน  (คน))

แบบรายงานฐานขอ้มูลอาสาสมัครบริบาลท้องถ่ินขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ณ วนัที่ /เดอืน/ป.ี.........................................
ขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ..................................... อ าเภอ.................................................... จงัหวดั.........................................

การจัดหาอาสาสมัครบริบาลท้องถ่ินขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
จ านวนบุคคลที่ผ่าน
การอบรมหลักสูตรฯ 

 70 ชม. (คน)

จ านวนบุคคลที่เข้า
รับการอบรม

หลักสูตรฯ  50 ชม. 
(คน)

ที่ ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ชื่อต าบล

          หมายเหตุ        
      (ปัญหา-อุปสรรค)   

   ในการด าเนินงาน

(ลงชื่อ) ............................................................ 
ต ำแหน่ง ..........................................................  

    (เจ้ำหน้ำท่ีผู้รับผิดชอบ) 
หมำยเลขโทรศัพท์/มือถือ ................................ 



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนท่ีได้

1.  รับประทานอาหารเม่ือ

เตรียมส ารับไว้ให้เรียบร้อย

0 = ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้

1 = ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย 

เช่น ช่วยใช้ช้อนตักเตรียมไว้ให้ หรือ ตัด

เป็นช้ินเล็กๆ ไว้ล่วงหน้า

2 = ตักอาหารและช่วยเหลือตัวเองได้

เป็นปกติ

2.  ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน

 โกนหนวด ในระยะเวลา     

 24 - 48 ช่ัวโมงท่ีผ่านมา

0  = ต้องการความช่วยเหลือ

1 = ท าเองได้ (รวมท้ังท่ีท าได้เองและ   

ถ้าเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้ )

แบบประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน  Barthel ADL index  ของผู้สูงอายุ

ช่ือ นาย/นาง/นางสาว.............................................................................ว/ด/ปี เกิด.............................อายุ..............ปี

ท่ีอยู่................หมู่ท่ี.......... ต าบล..................................อ าเภอ.............................................จังหวัด...............................

น้ าหนัก................(กก.)    ส่วนสูง.................(ซม.)  รอบเอว............(ซม.)     มีโรคประจ าตัว ระบุ............................

กิจวัตร



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนท่ีได้
0 = ไม่สามารถน่ังได้ ( น่ังแล้วจะล้มเสมอ

 ) หรือต้องใช้คนสองคนช่วยกันยกข้ึน

1 = ต้องการความช่วยเหลืออย่างมากจึง

จะน่ังได้ เช่น ต้องใช้คนท่ีแข็งแรงหรือมี

ทักษะ 1 คน หรือใช้คนท่ัวไป 2 คน พยุง

หรือดันข้ึนมาจึงจะน่ังอยู่ได้

2 = ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เช่น 

บอกให้ท าตาม หรือช่วยพยุงเล็กน้อย 

หรือต้องมีคนดูแล เพ่ือความปลอดภัย

3 = ท าได้เอง

0 = ช่วยตัวเองไม่ได้

1 = ท าเองได้บ้าง (อย่างน้อยท าความ

สะอาดตัวเองได้ หลังจากเสร็จธุระ) แต่

ต้องการความช่วยเหลือ  ในบางส่ิง

2 = ช่วยตัวเองได้ดี (ข้ึนน่ังและลงจากโถ

ส้วมเองได้ ท าความสะอาดได้เรียบร้อย

หลังจากเสร็จธุระ ถอดใส่เส้ือผ้าได้

เรียบร้อย

3. ลุกน่ังจากท่ีนอน หรือจาก

เตียง ไปยังเก้าอ้ี

4. ใช้ห้องน้ า

กิจวัตร



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนท่ีได้
0 = เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ได้

1 = ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเองให้เคล่ือนท่ี

ได้เอง (ไม่ต้องมีคนเข็นให้) และจะต้อง

เข้าออกมุมห้องหรือประตูได้

2 = เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วย เช่น 

พยุง หรือบอกให้ท าตาม หรือต้องให้

ความสนใจดูแลเพ่ือความปลอดภัย

3 = เดินหรือเคล่ือนท่ีเองได้

0 = ต้องมีคนสวมใส่ให้ช่วยตัวเองแทบ

ไม่ได้หรือได้น้อย

1 = ช่วยตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50 ท่ี

เหลือต้องมีคนช่วย

2 = ช่วยตัวเองได้ดี (รวมท้ังการติด

กระดุม รูดซิป หรือใช้เส้ือผ้าท่ีตัดแปลงให้

เหมาะสมก็ได้

กิจวัตร
5. การเคล่ือนท่ีภายในห้อง

หรือในบ้าน

6. การสวมใส่เส้ือผ้า



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนท่ีได้

0 = ไม่สามารถท าได้

1 = ต้องการคนช่วย

2 = ข้ึนลงเองได้ (ถ้าต้องใช้เคร่ืองช่วย

เดิน เช่น walker จะต้องเอาข้ึนลงได้ด้วย)

0 = ต้องมีคนช่วยหรือท าให้

1 = อาบน้ าเองได้

8. การอาบน้ า

กิจวัตร

7. การข้ึนลงบันได 1 ข้ัน



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนท่ีได้
0 = กล้ันไม่ได้ หรือต้องการการสวน

อุจจาระอยู่เสมอ

1 = กล้ันไม่ได้บางคร้ัง (ไม่เกิน 1 คร้ังต่อ

สัปดาห์)

2 = กล้ันได้เป็นปกติ

0 = กล้ันไม่ได้ หรือใส่สายสวนปัสสาวะ 

แต่ไม่สามารถดูแลเองได้

1 = กล้ันไม่ได้บางคร้ัง (ไม่เกินวันละ 1 

คร้ัง)

2 = กล้ันได้เป็นปกติ

กลุ่มท่ี 1 ติดบ้าน คะแนน ADL 5 -11 (B3,B4,B5) เคล่ือนไหวเองได้บ้าง และอาจมีปัญหาการกินหรือขับถ่าย แต่ไม่มีภาวะสับสนทางสอง

กลุ่มท่ี 2 ติดบ้าน คะแนน ADL 5 -11 (C2,C3,C4) เหมือนกลุ่มท่ี 1 แต่มีภาวะสับสนทางสมอง 

กลุ่มท่ี 3 ติดเตียง คะแนน ADL 0 -4 (I3) เคล่ือนไหวเองไม่ได้ และอาจมีปัญหาการกิน หรือการขับถ่าย หรือมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง

กลุ่มท่ี 4 ติดเตียง คะแนน ADL 0 -4 (I1,I2) เหมือนกลุ่มท่ี 3 และมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง หรืออยู่ในระยะท้ายของชีวิต

ท่ีมา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

อยู่ในกลุ่มท่ี    =

การแปรผลการประเมิน  : 

กิจวัตร
9. การกล้ันการถ่ายอุจจาระ  

ในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผ่านา

10. การกล้ันปัสสาวะใน    

ระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา

                                                            คะแนนรวม                                            =



แนวทางการกรอกข้อมูลลงในแบบรายงานฐานข้อมลูอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น 
ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

--------------------------------- 
แนวทางการกรอกข้อมูลลงในช่องรายการ “การจัดหาอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น” 
ช่องที่ (๑)  จ านวนบุคคลที่ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ๗๐ ชั่วโมง หมายถึง การอบรมบุคคลในท้องถิ่นที่ประสงค์ 
  จะเป็นอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นในหลักสูตรการดูแลผู้สู งอายุขั้นกลาง จ านวน ๗๐ ชั่ วโมง  
  ของคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ 
ช่องที่ (๒) จ านวนบุคคลที่เข้ารับการอบรมหลักสูตรฯ ๕๐ ชั่วโมง หมายถึง การอบรมเพ่ิมเติมให้แก่บุคคลที่ได้รับ 
  มอบหมายจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นแล้ว (หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ิมเติม 
  นักบริบาลท้องถิ่น จ านวน ๕๐ ชั่วโมง  ของคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ) 
ช่องที่ (๓) จ านวนอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นที่ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ๗๐ ชั่วโมง และได้ปฏิบัติหน้าที่แล้ว 
  (ได้รับค่าตอบแทน ๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน หมายถึง คุณสมบัติของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น ในข้อ ๑ (๒)  
  ก าหนดว่า เป็นผู้ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นกลาง จ านวน ๗๐ ชั่วโมงของคณะกรรมการ 
  ผู้สูงอายุแห่งชาติ จากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน หรือจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่จัดให้มีการอบรม 
  โดยได้รับอนุมัติให้ใช้หลักสูตรจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย  
  ด่วนที่สุด ที่ มท ๐๘๑๙.๒/ว ๖๒๙๐ ลงวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒ และในข้อ ๔ (๑.๑) ตามหนังสือฉบับนี้  
  ก าหนดว่า อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นกลาง จ านวน  
  ๗๐ ชั่วโมง จะได้รับเงินค่าตอบแทนเดือนละ ๕,๐๐๐ บาท 
ช่องที่ (๔) จ านวนอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นที่ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ๗๐ ชั่วโมง และหลักสูตรเพ่ิมเติมฯ ๕๐ ชั่วโมง 
  รวม ๑๒๐ ชั่วโมง และได้ปฏิบัติหน้าที่แล้ว (ค่าตอบแทน ๖,๐๐๐ บาทต่อเดือน) หมายถึง คุณสมบัติของ 
  อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น ในข้อ ๑ (๒) ก าหนดว่า เป็นผู้ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นกลาง  
  จ านวน ๗๐ ชั่วโมงของคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ จากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน หรือจากองค์กร 
  ปกครองส่วนท้องถิ่นที่จัดให้มีการอบรม โดยได้รับอนุมัติให้ใช้หลักสูตรจากกรมอนามัย กระทรวง 
  สาธารณสุข ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย  ด่วนที่สุด ที่ มท ๐๘๑๙.๒/ว ๖๒๙๐ ลงวันที่ ๑๘ ตุลาคม  
  ๒๕๖๒ และในข้อ ๔ (๑.๒) ตามหนังสือฉบับนี้ ก าหนดว่า อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นที่ผ่านการอบรม 
  หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นกลาง จ านวน ๗๐ ชั่วโมง และผ่านการอบรมหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ิมเติม 
  นักบริบาลท้องถิ่น จ านวน ๕๐ ชั่วโมง ของคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ จากหน่วยงานภาครัฐ  
  ภาคเอกชน หรือจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่จัดให้มีการอบรม โดยได้รับอนุมัติให้ใช้หลักสูตรจาก 
  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จะได้รับเงินค่าตอบแทนเดือนละ ๖,๐๐๐ บาท 
ช่องที่ (๕) รวมจ านวนอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ที่ได้รับค่าตอบแทน ๕,๐๐๐ บาท 
  และ ๖,๐๐๐ บาทต่อเดือน) หมายถึง ยอดรวมของจ านวนอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นช่องที่ (๓) และช่องที่ (๔) 
ทั้งนี้ ให้ส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัดและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดาวน์โหลดแบบรายงาน
ฐานข้อมูลฯ ได้ทีเ่ว็บไซต์ https://qrgo.page.link/E7iXP หรือ QR  Code ตามหนังสือกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
ด่วนที่สุด ที่ มท ๐๘๑๙.๒/ว ๘๙๙ ลงวันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๓ แล้วกรอกข้อมูลลงในแบบรายงานฯ ของตนเอง 
และบันทึกไฟล์ EXCEL ส าหรับแบบรายงานฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงฯ ให้ด าเนินการในลักษณะนี้เช่นเดียวกัน 
                                                        ----------------------------------  
 




