
 
วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก (Human 
Papilloma Virus) 
โรคมะเร็งปากมดลูก เป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดเป็น
อันดับ 1 ในผู้หญิงไทย และจะมีอัตราการเสียชีวิต
มากกว่าครึ่งหนึ่งเลยทีเดียว โดยมีสถิติของผู้เสียชีวิต
เฉลี่ยสูงถึง 7 คนต่อวัน และเป็นต้นเหตุท าให้ผู้หญิงทั่ว
โลกเสียชีวิตมากกว่าปีละ 270,000 คน หรือเฉลี่ยวัน
ละ 650 คน 

"มะเร็งมากมดลูก" ไม่ได้เกิดจากกรรมพันธุ์ แต่มีสาเหตุ
ส าคัญมาจากการติดเชื้อ และได้ค้นพบว่าประมาณ 
99.7% ของผู้ป่วยโรคมะเร็งปากมดลูก พบไวรัสชนิด
หนึ่งที่เรียกว่า HPV (Human Papillamavirus) ตัว
เชื้อไวรัสเองนั้นก็มีหลายสายพันธุ์ ซึ่งส่วนมากจะไม่ท า
ให้เกิดอาการใด ๆ และมักจะหายไปได้เองตามระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายแต่ในจ านวนนี้มีประมาณ 30 
สายพันธุ์ ซึ่งเป็นชนิดที่เกิดการติดเชื้อในบริเวณอวัยวะ
เพศของหญิงและชาย 

ปัจจุบันพบว่า การติดเชื้อ HPV จะพบบ่อยที่สุดใน
ผู้หญิงวัยเยาว์ที่มีอายุระหว่าง 18 - 28 ปี หรือผู้หญิงที่
มีเพศสัมพันธ์แล้ว ท าให้เรามักจะพบว่า ผู้ป่วย
โรคมะเร็งปากมดลูกส่วนใหญ่ จะมีอายุในช่วง 35 - 50 
ปี สืบเนื่องมาจกระยะเวลาของการติดเชื้อจนกระท่ัง
ป่วยเป็นโรคนี้ซึ่งใช้เวลานานนับ 10 ปี 

 

 

การป้องกันเพื่อห่างไกลจากมะเร็งปากมดลูก 
โดยมีข้อแนะน าดังนี้ 
1. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธุ์ตั้งแต่อายุน้อย 
จากพฤติกรรมของการมีเพศสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
ในยุคปัจจุบัน  
2. ควรจะให้ความส าคัญกับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งมากมดลูกท่ีเรียกว่า"แป็บสเมียร์" (Pap Smear) 
ซึ่งปัจจุบันสามารถท าได้อย่างสะดวกและรวดเร็วโดย
ควรที่จะรับการตรวจเป็นประจ าทุก ๆ ปี เพื่อให้เรา
ทราบว่า เซลล์บริเวณปากมดลูกมีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติหรือไม่  
วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกนี้ ต้องฉีดกี่เข็มและจะ
ป้องกันได้นานเท่าไหร? 

คุณจะต้องได้รับวัคซีนทั้งหมด 3 เข็ม ภายในระยะเวลา 
6 เดือน โดยฉีดเข็มแรกแล้วจึงฉีดเข็มถัดมาในเดือนที่ 
2 จากนั้น จึงฉีดเข็มสุดทั้ยในเดือนที่ 6 จากข้อมูล
การศึกษาได้ยืนยันว่า ภูมิคุ้มกันจากวัคซีนจะอยู่ได้
อย่างน้อย 5 ปี ทั้งนี้ปัจจุบันการศึกษาระยะเวลาของ
การป้องกันยังด าเนินอยู่อย่างต่อเนื่อง เพ่ือดูว่า
ภูมิคุ้มกันอาจจะสามารถอยู่ได้ถึง 10 ปี หรือมากกว่า
นั้น 

จัดท าโดย เทศบาลต าบลสนามคลี  
        โทร./โทรสาร  0-5590-6518 
               www.sanamklee-phitlok.go.th  
 

 
 
                          
 

 
                  

   
 
 
 
 
 

 
 
 

ไวรสั HPV 

ท่ีมาของการเกดิมะเรง็ปากมดลกู 

 

 

 

 

 



 

มะเร็งในระยะเริ่มแรก 

เซลล์ที่ประกอบเป็นปากมดลูกจะประกอบไปด้วย
เซลล์ squamous cells and glandular มะเร็งปาก
มดลูกส่วนใหญ่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเซลล์
ทั้งสองชนิด การเปลี่ยนแปลงของเซล์จะค่อยเปลี่ยน
จนเกิดเป็นลักษณะท่ีเรียกว่า Precancerous ซึ่งมี
ด้วยกัน คือ cervical intraepithelial neoplasia 
(CIN), squamous intraepithelial lesion (SIL), 
and dysplasia.  

 Low-grade SIL หมายถึงการเปลี่ยนแปลง
เร่ิมแรกของ รูปร่าง ขนาด และจ านวน 
บางคร้ังอาจหายไปเองแต่ก็มีจ านวนหนึ่ง
เปลี่ยนไปเป็น High-grade SIL บางคร้ัง
เรียก mild dysplasia  

 High-grade SILหมายถึงการเปลี่ยนแปลง
ของเซลล์เยื่อบุมดลูกท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม
ชัดเจน ถ้าเซลล์อยู่เฉพาะปาดมดลูกเรียก 
moderate or severe dysplasia  

มะเร็งปากมดลูกส่วนใหญ่เป็นชนิด Squamous cell 
ประมาณร้อยละ 80%ถึง 90% ส่วนท่ีเหลือประมาณ
ร้อยละ 20 จะเป็นชนิด Adenocarcinomas 
การเปลี่ยนแปลงจาก Precancerous เป็นมะเร็งใช้
เวลาเป็นป ีการรักษาตั้งแต่ยังไม่เป็นมะเร็งจะป้องกัน
มิให้เกิดมะเร็ง  

การตรวจมะเร็งแรกเร่ิม 

เป้าหมายของการค้นหามะเร็งเร่ิมแรกคือการค้นหา
การเปลี่ยนแปลงของเซลล ์ก่อนจะเกิดอาการของโรค 
การวินิจฉัยมะเร็งปากมดลูกแรกเร่ิมโดยมากมาจาก
การตรวจปากมดลูกประจ าป ีในการตรวจภายใน
แพทย์ จะตรวจ มดลูก ช่องคลอด ท่อรังไข่ รังไข ่
หลังจากนั้นแพทย์จะใช้อุปกรณ์ถ่างช่องคลอดเพื่อท า 
pap smear ช่วงที่เหมาะสมในการตรวจภายในคือ
10-20 วันหลังประจ าเดือนวันแรก และก่อนการ
ตรวจ 2 วันไม่ควรสวนล้าง ยาฆ่า sperm หรือยา
สอด ปัจจุบันการรายผลจะใช้ Low หรื High grade 
SIL มากกว่า class1-5 แต่อย่างไรก็ตามควรให้แพทย์
อธิบายผลให้ฟังอย่างละเอียด ผู้หญิงวัยเจริญพันธ์
ตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้นไปควรตรวจภายในประจ าป ี

อาการของมะเร็งปากมดลูก 
   ในระยะเร่ิมแรกจะไม่มีอาการอะไร แต่เมื่อเป็น
มะเร็งแล้วจะมีอาการเลือดออกหลังจากการตรวจ
ภายใน หรือหลังร่วมเพศ หรือมีตกขาว 

 มีเลือดออกผิดปกติ เช่นเลือดออกหลังจากมี
เพศสัมพันธุ ์มีเลือดออกหลังจากหมดประจ าเดือน
แล้ว เลือดออกเป็นระย ประจ าเดือนมานานผิดปกต ิ
เลือดออกหลังจากตรวจภายใน 

 มีอาการตกขาวซึ่งอาจจะมีเลือดปน 
 มีอาการเจ็บขณะร่วมเพศ  

 
 

ปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งปากมดลูก 
 หมายถึงการเปลี่ยนแปลงใดใดท่ีเกิดข้ึนแล้วท าให้มี
โอกาสเป็นมะเร็งเพิ่มขึ้น มะเร็งแต่ละชนิดจะมีปัจจัย
เสี่ยงต่างกัน  ได้แก่ 

- การติดเชื้อ HPV หรือการเป็นหูดที่อวัยวะเพศ 
เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญที่สุดของการเกิดมะเร็งปาก
มดลุก  
- การสูบบุหรี่ ของการเกิดมะเร็งปากมดลูก
เพ่ิมขึนสองเท่า 
- การรับประทานยาคุมก าเนิด 
- ระบบภูมิคุ้มกันของคุณสุภาพสตรี ผู้ที่มีภูมิคุ้มกัน
ไม่ดีจะท าให้เกิดโอกาสติดเชื้อ HPV ได้ง่ายจึงมี
โอกาสเป็นมะเร็งปากมดลุกเพ่ิมข้ึน 
- การติดเชื้อ Chlamydia} พบว่าผู้ที่ติดเชื้อ 
Chlamydia ซึ่งเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์จะมี
โอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกสูงขึ้น 
- อาหาร ผู้หญิงที่รับประทานผักและผลไม้น้อยจะ
มีโอกาสเป็นมะเร็งสูงกว่าคนที่รับประทานผักและ
ผลไม ้
- ผู้ที่รับประทานยาคุมก าเนิดมาเป็นระยะ
เวลานานจะมีโอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูก 
- การมีบุตรหลายคนเชื่อว่าจะท าให้เกิดมะเร็งปาก
มดลูกเพ่ิมข้ึน เชื่อว่าเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง
ฮอรฺโมนท าให้ติดเชื้อ HPV ง่าย และขาดการ
ป้องกันการติดเชื้อ 
-ผู้ที่มีเศรษฐานะต่ าเนื่องจากเข้าถึงบริการไม่ทั่วถึง 
- ผู้ที่ได้ยา Diethylstilbestrol (DES) เพ่ือป้องกัน
แท้ง 
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