
โทรศพัท์: 

555 555 

5555 

      ปัจจุบนัยงัไม่มยีารักษาโรคเอดสใ์ห้

หายขาดได้และยังไม่มวีัคซนีที่จะใช้ป้องกนัโรคเอดสอ์ย่างได้ผล  

วิธกีารรักษาในปัจจุบนัเป็นเพียงการใช้ยาต้านไวรัส เพ่ือชะลอ

การท าลายของเซลล์เมด็เลือดขาวชนิดที่มหีน้าที่หลักในระบบ

ภมูคิุ้มกนัของร่างกาย ยานี้จะช่วยลดการแบ่งตวัของเชื้อไวรัส

เอชไอวใีนร่างกาย 

      การกนิยาต้านไวรัสอย่างสม ่าเสมอ จะยับยั้งไม่ให้เชื้อ   

เอชไอวเีพ่ิมจ านวนขึ้น และเพ่ิมภมูคิุ้มกนัให้สงูขึ้นกว่าระดบั

ปกต ิ แต่ถ้ากนิยาไม่สม ่าเสมอ จะท าให้การรักษาล้มเหลว มี

โอกาสเชื้อไวรัสดื้อยาได้ 

 

เอดส์รักษาได้แต่ไม่หายขาด  

 

 

ส ำนกัปลดั  

องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลทบัยำยเชียง 

ควรปฏบิัติตัวอย่างไร..... 

    เมื่อติดเช้ือ เอชไอว ี

 ดูแลความสะอาดของร่างกาย 

ดูแลความสะอาดของปากและฟัน เช่นแปลงฟันหลงั 

อาหารทุกมื้อ 

ออกก าลังกายให้เหมาะสมกบัร่างกาย 

งดสิ่งเสพตดิทุกชนิด 

งดบริจาคเลือดและอวัยวะต่างๆ 

มเีพศสมัพันธต้์องใช้ถุงยางอนามยัทุกคร้ัง 

หลีกเล่ียงการตั้งครรภ์ เพราะเดก็มโีอกาสตดิเชื้อ 

          ได้ถงึ   30% 

ท าจิตใจให้สงบ เช่นการฝึกสมาธ ิ

ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  หลีกเล่ียงอาหารที่

ปรงุจากเนื้อสตัว์บางชนิด  เช่น  แหนม  ลาบสด  ปลาร้า           

และของดองทุกชนิดตลอดจนเคร่ืองปรงุที่ท  ามาจากหมกัดอง เช่น  

ซอส ซีอิ้ว  และผลไม้ดอง 

องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลทบัยำยเชียง 

www.tyc.go.th 

055-009506 

วยัใสห่ำงไกลเอดส ์

โครงการรณรงค์และป้องกนัการติดเช้ือ HIV 

 ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 



      เอดสเ์ป็นโรคตดิต่อทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสัเอชไอว ี เมื่อเขา้สู่

ร่างกายแลว้จะมกีารฟกัตวัอยู่ระยะหน่ึง  อาจกนิเวลาหลายปี

โดยไม่มอีาการ  ต่อมาเชือ้ไวรสัจะเพิม่จ านวนมากขึน้และ

ท าลายภูมคิุม้กนัของร่างกาย  ท าใหเ้กดิโรคตดิเชือ้อื่นๆ  

แทรกซอ้นเขา้มาไดง้่าย และมอีาการรุนแรงกว่าปกต ิ

     1. มเีพศสมัพนัธก์บัผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี โดยไมใ่ชถุ้งยาง    

อนามยั  ในประเทศไทยตดิโดยวธินีี้ประมาณรอ้ยละ 84 

     2. ใชเ้ขม็และกระบอกฉีดยาร่วมกนั มกัพบในกลุ่มผูใ้ช ้ 

ยาเสพตดิชนิดฉีดเขา้เสน้ 

    3. แพร่เชือ้เอชไอวจีากแม่สูล่กู ทีส่ามารถถ่ายทอดได ้        

ทัง้ในขณะตัง้ครรภ ์ ขณะคลอด  และหลงัคลอด 

          
1 การถกูยุงกดั  เน่ืองจาก 
เชือ้เอชไอวไีม่สามารถมชีวีติอยูใ่นยุ่งได ้ เมื่อยุงถูก
ดดูเลอืดเขา้ไป  หลงัจากนัน้ไมน่านเชือ้เอชไอวจีะ
ตายก่อนทีย่งุจะไปกดัคนอื่นต่อไป 
เชือ้เอชไอวไีม่สามารถแบ่งตวัในยุงได ้เลอืดทีถู่กดดู
เขา้ไปในกระเพาะจงึไม่สามารถแพร่กระจายไปสู่

ต่อมน ้าเหลอืงของยุงได ้ แมว้่าขณะทียุ่งกดัคน จะบว้น
น ้าลายออกมากอ้ไมม่เีชือ้เอชไอว ี
ปากยุงมขีนาดเลก็มาก เวลากดัคนมกัจะไมม่เีลอืด
ตดิอยู่หรอืมกีน้็อยมาก ดงันัน้แมยุ้งจะกดัคนหลาย

คนกอ้ไม่ท าใหต้ดิเอดส ์
       2 การรบัประทานอาหาร ร่วมกบัผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี
เน่ืองจากโอกาสทีน่ ้าลายจะปนเป้ือนมาในอาหารนัน้มน้ีอย 
และปรมิาณไวรสัเอชไอวใีนน ้าลายกม็น้ีอยมากจนไม่ท าให้
ตดิเอดสไ์ดแ้มจ้ะเลด็ลอดลงไปในกระเพาะอาหาร  กรดใน
กระเพาะกจ็ะท าลายเชือ้เอชไอวไีด ้ อย่างไรกต็ามควรใช้
ชอ้นกลางเพื่อรกัษาสขุภาพอนามยัทีด่ ี
      3 การสมัผสัหรอืถูกเนื้อตอ้งตวั 
กบัผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี เนื่องจากผวิหนงั 
ทีไ่มม่บีาดแผลจะไม่ยอมให ้
เชือ้เอชไอวเีขา้สูร่่างกายได ้

    การตรวจเลอืดหาการตดิเชือ้เอชไอวี

นัน้มใิช่การตรวจหาตวัเชือ้เอชไอว ี แต่

เป็นการตรวจหาปฏกิริยิาทีร่่างกายสรา้งขึน้เพื่อต่อสูก้บัเชือ้

โรคทีเ่รยีกวา่ภูมติา้นทานซึง่สามารถตรวจพบไดห้ลงัจาก

รบัเชือ้ 6 สปัดาหข์ึน้ไป ดงันัน้ถา้สงสยัว่าอาจจะตดิเอดสก์็

ไม่ควรตรวจเลอืดทนัท ี ควรตรวจภายหลงัจากวนัทีส่งสยั

ว่าจะไปตดิเชือ้มา 6 สปัดาหข์ึน้ไป 

    ในกรณีทีผ่ลเลอืดเป็นลบ  หมายถงึว่าบุคคลนัน้ไม่ไดร้บั

เชือ้เอชไอว ี หรอืบุคคลนัน้อาจมเีชือ้เอชไอวอียูใ่นร่างกาย

แลว้แต่ยงัตรวจไม่พบ เพราะอาจยงัรบัเชือ้มาไม่ถงึ          

6 สปัดาห ์

 

1. ไม่มเีพศสมัพนัธ ์

2. หากหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ตอ้งใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง้ 

3. ไมใ่ชส้ารเสพตดิทุกชนิด โดยเฉพาะชนิดฉีดเขา้เสน้ 

4. ตรวจเลอืดก่อนแต่งงาน ก่อนมคีรอบครวั และก่อน

ตัง้ครรภท์ุกครัง้ เพื่อจะไดรู้ว้่าตนเองตดิเอดสห์รอืไม่ ถา้

หากตดิเอดสไ์ปแลว้จะไดป้้องกนัการแพร่เชือ้เอชไอวไีปสู่

คู่รกั  ซึง่จะช่วยลดปญัหาการแพร่เชือ้เอชไอวจีากแม่สูล่กู

 

เอดส ์คืออะไร 

เอดส ์ ติดต่อไดอ้ยา่งไร 

อำกำรของโรคเอดส ์เป็นอย่ำงไร 

1.ระยะไมม่อีาการ แตส่ามารถ

แพร่เชือ้ไปสุผู่อ้ ืน่ได ้ 

2.ระยะมอีาการ ผูต้ดิเชือ้สว่น

ใหญจ่ะมอีาการหลงัจากรับเชือ้  

7-10 ปี เชน่วณัโรคปอด มไีข ้

ทอ้งเสยี เชือ้ราในปาก เป็นตน้ 

  สาเหตุส าคัญของการติดเอดส์ส่วนใหญ่เกดิจากการ

มีเพศสัมพันธแ์บบฉาบฉวยกบัแฟน  เพ่ือน  คนรู้ จัก          

เพราะความไว้วางใจกนั จึงท าให้ไม่ใช้ถุงยางอนามัย 

เอดส์ไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยวธีิการดังต่อไปน้ี 

คนที่สขุภาพด ีอาจจะเป็นผู้ที่ตดิเชื้อ
เอชไอวีได้ เนื่องจาก

ในระยะเริ่มแรกของโรคนี้มกัจะไม่ปร
ากฏอาการให้เหน็

แต่สามารถยืนยันได้จากการตรวจเลื
อด และที่ส  าคญัคอื

แม้จะไม่มอีาการแต่กส็ามารถแพร่เช
ื้อไปสู่ผู้อื่นได้ 

ถำ้สงสยัว่ำติดเอดส ์                      

ควรตรวจเลือดเมือ่ใด 

เอดสป้์องกนัไดอ้ย่ำงไร 

ยำคุมฉุกเฉินช่วยป้องกนักำรตั้งครรภแ์ต่ไม่สำมำรถป้องกนัเอดส์

ได ้ต่ำงจำกถุงยำงอนำมยัท่ีสำมำรถป้องกนักำรตั้งครรภ ์โรคติดต่อ

ทำงเพศสมัพนัธร์วมทั้งเอดสไ์ดด้ว้ย 


