
ประชาสมัพนัธ์ เรือ่ง การรณรงคก์ารประหยดัน ้า 

 
 

การใชน้ ้าอยา่งถูกวธิเีพือ่ตระหนกัถงึคณุคา่ของน ้า 
 
1. ส ารวจทอ่ร ั่วภายในบา้น ตรวจกอ๊กน ้าและสุขภณัฑ์ตา่งๆ 
ใหอ้ยูใ่นสภาพทีใ่ชง้านไดด้ี ไมม่ีการร ั่วไหล ดว้ยวธิีงา่ย ๆ  
(1) ปิดกอ๊กน ้าในบา้นทุกตวั  
(2) ดตูวัเลขในมาตรวดัน ้า  
(3) สงัเกตความเคลือ่นไหวของตวัเลข 
2. การอาบน ้าและการลา้งหน้า  
(1) อาบน ้าดว้ยฝกับวัจะใช้น ้าไมเ่กนิ 20 ลติร/คร ัง้ คน 
โดยขณะถูสบูค่วรปิดกอ๊กน ้าดว้ย จะประหยดัน ้าไดม้ากกวา่การใชข้นัตกัราด  
(2) อาบน ้าในอา่งจะสิน้เปลืองน ้า ถงึ 110-200 ลติร  
(3) ลา้งหน้าดว้ยการใชภ้าชนะรองจะใช้น ้าเพียง 9 ลติร 
แตถ่า้เปิดน ้าทิง้ไวต้อ่เน่ืองจะใชน้ ้าถงึ 18 ลติร 
3. การแปรงฟนั ใช้แกว้รองน ้าบว้นปากและแปรงฟนัในแตล่ะคร ัง้ 
จะใชน้ ้าเพียง 1 ลติร 
แตห่ากปลอ่ยใหน้ ้าไหลในขณะแปรงฟนัจะสิน้เปลืองน ้าถงึ 9 ลติรตอ่ 1 นาที 
4. การโกนหนวด หลงัจากโกนหนวดแลว้ 
ถา้ใชก้ระดาษเช็ดออกกอ่นจะใชน้ ้าเพียง 1-2 ลติร 
แตห่ากเปิดน ้าทิง้ไวต้อ่เน่ืองจะใช้น ้าถงึ 8 ลติรตอ่วนิาที 
5. การลา้งภาชนะตา่ง ๆ 
ควรลา้งพรอ้มกนัโดยใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรกทีต่ดิอยูต่ามภาชนะตา่งๆ 
ออกกอ่น แลว้จงึน าไปลา้งในอา่งน ้าซึง่จะใชน้ ้าประมาณ 50 ลติร 
หากเปิดกอ๊กน ้าตลอดเวลา จะสิน้เปลืองน ้าถงึ 135 ลติร ในเวลา 15 นาที 6. 
การซกัผา้ การซกัผา้ดว้ยเครือ่งใช้น ้าเฉลีย่ 100 ลติรตอ่การซกั 1 คร ัง้ 
หากซกัในปรมิาณทีเ่ทา่กนัดว้ยมือโดยใชก้ะละมงัรองน ้าจะใช้น ้า 50 



ลติรการซกัผา้ท ัง้การซกัดว้ยเครือ่งและซกัดว้ยมือควรรวบรวมปรมิาณผา้ใหไ้
ดม้ากพอ 
7. การรดน ้าตน้ไม ้
ใชก้ระป๋องฝกับวัรดน ้าจะประหยดัน ้ามากกวา่การใชส้ายยางฉีดน ้า 
หากเป็นพื้นทีก่วา้งควรใชส้ปรงิเกลอร์ 
ท ัง้น้ีน ้าทีจ่ะน ามารดตน้ไมอ้าจเป็นน ้าทีเ่หลือจากการท ากจิกรรมอืน่มาแลว้ก็ไ
ด ้
8. การลา้งรถ การรองน ้าใสภ่าชนะ เช่น ถงัน ้าแลว้ใชผ้า้หรือเครือ่งมือลา้งรถ 
จุม่น ้าแลว้เช็ดถูท าความสะอาดรถจะใชน้ ้าเพียง 30 ลติร 
ในกรณีใชส้ายยางควรมีอุปกรณ์ชว่ยประหยดัฉีดท าความสะอาดโดยตรง 
มฉิะนัน้จะสิน้เปลืองน ้าถงึ 200-300 ลติรตอ่คร ัง้ 
9. การใชป้ั๊มน ้า 
ไมค่วรตอ่ปั๊มน ้าโดยตรงกบัทอ่เมนของการประปาเพราะจะท าใหต้วัเลขมเิตอร์
น ้าหมุนเร็วกวา่ปกต ิหากจะใชป้ั๊มน ้าควรตอ่ออกจากถงัพกัน ้า 
10. การใชส้ว้มแบบชกัโครก การชกัโครกตอ่คร ัง้จะใช้น ้าถงึ 4-22 ลติร 
แลว้แตช่นิดและรุน่ของชกัโครก ดงันัน้เพือ่เป็นการประหยดัน ้า 
ควรแยกโถปสัสาวะและอุจจาระออกจากกนั 
เพราะการใชโ้ถสว้มแบบตกัราดจะสิน้เปลืองน ้าเพียง2-4 ลติร 

 
ระวงั 
- กอ๊กน ้าทีม่ีน ้าหยดตลอดเวลา จะสูญเสียน ้าถงึ 1,500 ลติรตอ่เดอืน - 
กีอกน ้าทีปิ่ดไมส่นิท มีน ้าไหลเป็นสายตลอดเวลาจะสูญเสียน ้าไมน้่อยกวา่ 
10,000 ลติรตอ่เดอืน 
- ชกัโครกทีลู่กลอยปิดไมส่นิท มีน ้าไหลลงโถสว้มตลอดเวลา 
จะสูญเสียน ้ามากกวา่ 30,000 ลติรตอ่เดอืน 
 

ประหยดัน ้าในวนัน้ี เผือ่มไีวใ้ชใ้นวนัหน้า 


