
เศรษฐกจิพอเพยีง 3 หว่ง 2 เงื่อนไข 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) หรือทฤษฎี 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ไม่ได้เป็นเพียงหลักปรัชญา                 
เพ่ือการเกษตรตามที่หลายคนสับสน เพราะมักมีการนาเสนอพร้อมกับ "ทฤษฎีใหม่" ซึ่งเป็นแนวทางในบริหาร
จัดการที่ดินเพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร แต่ความจริงแล้ว แนวทางตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ได้
กับทุกกิจกรรม โดยเฉพาะกับ การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ ซึ่งต้องรู้จักพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน
ความเสี่ยง หากได้ศึกษาและปฏิบัติตาม เชื่อมั่นว่าจะได้รับความส าเร็จที่มั่งคั่งและยั่งยืนอย่างแท้จริง 

แก่นแท้ของหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบที่สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ง่ายๆ ด้วยหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
พร้อมภาพประกอบ ดังต่อไปนี้ 

 

 

>> 3 หว่ง คือ ทางสายกลาง ประกอบดว้ย 

ห่วงที่ 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อยจนเกินไป โดยต้องไม่
เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน 

ห่วงที่ 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่ างมีเหตุผล                  
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทานั้นๆ อย่างรอบคอบ 

ห่วงที่ 3 คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ 
ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

>> 2 เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง ได้แก่ 

เงื่อนไขที่ 1 : ความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนา
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน และความระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ 

เงื่อนไขท่ี 2 : คุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน และความเพียร ใช้
สติปัญญาในการดาเนินชีวิต เพื่อนาไปสู่... เป้าหมายแห่งความสมดุล พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทุกรูปแบบ 

 


